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कॉपर तार चोरी करिे
वाले सात गिरफत्ार

भिलाई। रसरड़्ा उद््ोतगक क््िे् ् से
कॉपर चोरी करन ेवाल ेसात यवुको्
को पतुलस न ेतगरफत्ार तकया ह।ै
बीवी इफं््ाप््ाइवटे तलतरटडे द््ारा
इडंसट्््ीयल एतरया रे ्सब सट्शेन
कलय्ाणी कपंनी रे ्तनरा्मण क ेतलए
एतशयन कबेल कॉपर गोदार रे्
रखा गया था। वहां से 100 रीटर
तार करीब 6 लाख रप्ए की चोरी
हईु। अजंोरा पतुलस ने चतेकगं के
दौरान पलुगावं चौक रे ्टाटा-एस
सीजी 7 सी एकस् 5138 रे ्ततरपाल
स ेढका सारान तनकल रहा था।
आरोतपयो ्न ेअपना नार बजंारी
पारा उतई तनवासी हरेराज ढीरर
बताया ह।ै आरोपी न ेघटना को
अजंार गायि््ी नगर डूडंरेा कवेनेद्््
पटले, बजरगं चौक जोरा उतई
तकशन करुार ठाकरु, शकंर नगर
डूडंरेा रहरान लाल श््ीवास,
धोबीपारा नवेई दवेेद्् ्तनर्मलकर,
ओर प्क्ाश यादव,बजरगं चौक
उतई तनतखल करुार साह ूक ेसाथ
तरलकर करना सव्ीकार तकया। 

खबर संक््ेप

गभलाई दुि्ा गभलाई-3 कुमह्ारी �जारुल उतई सेलूद पाटि अगहवारा रुररुंदा धरधा अणड्ा जारिांव - आर

तापराि

अिधकतम 30.6 िडग््ी
न्यूनतम 14.0 िडग््ी

देवीलाल साहू:भिलाई

छत््ीसगढ् स्वारी तववेकानंद
तकनीकी तवश््तवद््ालय  तभलाई
रे् छाि््ो् की तडग््ी, राक्कशीट और
राइग््ेशन से जुड़्ी सैकड़्ो् फाइल्े
रहीनो् से लंतबत है्। तवश््तवद््ालय
रे् काय्मरत ठेका एज्ेतसयां
एरपी कॉन  और सीईएल
पर छाि््ो् के भतवष्य से
तखलवाड़् कर रहे है्।  हाल
यह है तक आवेदन देने के
रहीनो् बाद भी न तो तडग््ी तरल
रही है, न ही राइगे््शन प््राणपि््।
तवद््ात्थमयो् को हर बार एक ही
जवाब तरलता है तक सव्मर डाउन
है, हेड ऑतफस को तशकायत भेज
दी गई है। हैरत की बात यह है तक
इन एजे्तसयो् की लापरवाही की
वजह से  तवश््तवद््ालय पतरसर के
बाहर  उत््रपुत््िकाएं और कोरी
तडग््ी भी कूड़े् र्े डाली हुई तरली है। 

सीएसवीटीयू रे ्गखलवाड.्.. एरपी कॉि और सीईएल की लापरवाही
से छात््ाे ्का भगवषय् अधर रे,् खुले रे ्फेक्ी गरल रही है गडि््ी 

डिग््ी, मार्कशीट और माइग््ेशन री फाइलो् पर धूल, एज्ेसी पर भ््ष््ाचार रे भी आरोप 

गडग््ियां यूगिवगस्ाटी के खुले रे ्गरली 
लवशंंलवदंंािय के
बाहर लडगंंी भी खुिे में
लमिी है। िहां कूडंे
करकि रेंके रए हैं।
इससे यह अंदािा
िराया िा सकता है
लक ठेका एिेंसी
लकतनी रंभीर रंप से
अपने कायंग को
अंिाम तक पहुंचा
रही है। ऐसे
संवेदनिीि व रंभीर
कायंग में इतनी बडंी
िापरवाही बरती िा
रही है लिससे

लवदंंालंिगयों का भलवषंय
रतंग में िा सकता है।

एनएसयूआई के छािंं नेता रुरिीन लसंह, लनलखि चौबे, इमाम खान
दंंारा आरोप िराया रया है लक  लवशंंलवदंंािय में रेि–पास का धंधा
चि रहा है। उनका कहना है लक कुछ कमंगचालरयों की लमिीभरत से
“रेि–पास” करने का अवैध कारोबार भी चि रहा है। छािंंों से पैसे
िेकर पलरणाम में रेरबदि के आरोप सामने आए हैं। उनका कहना
है लक परीकंंा पलरणाम में हेररेर से िेकर रिंंी लबि पास करने
तक, एिेंलसयाँ लवशंंलवदंंािय को करोडंों का नुकसान पहुँचा रही हैं।

जवाबदेही तय करिे की रांि
छािंं संरठनों और लिकंंकों ने राजंय सरकार
एवं तकनीकी लिकंंा लवभार से मांर की है लक
एमपी कॉन और सीईएि की भूलमका की उचंं
िंंरीय िांच कराई िाए।  िंलबत लडलंंगयों और
िंंमाणपिंंों का तंवलरत लनपिारा हो, और
भलवषंय में ऐसी लनिी एिेंलसयों को
लवशंंलवदंंािय  के िैकंंलणक कायंंों से दूर रखा
िाए। छािंंों की मेहनत और भलवषंय के साि
इस तरह की िापरवाही न केवि तकनीकी
लिकंंा की लवशंंसनीयता पर सवाि उठाती है,
बसंलक लवलव िंंिासन की िवाबदेही पर भी।
छािंं संरठनों का कहना है यलद िासन ने
तंवलरत कारंगवाई नहीं की, तो यह मामिा िलंद
ही छािंं आंदोिन का रंप िे सकता है।

गशकायत आई है
इसकी जांच करवाएंिे 

लिग््ी को लेकर एमपी कॉन की लशकायत आई है।
इसकी िांच करवाएंिे। माइग््ेशन, माक्कशीट से िुड्ी
समस्याओ् का त्वलरत लनदान करने के ललए सीईएल
को सख्त लहदायत दी िई है। 

डॉ. अरूण अरोरा, कुलपलत सीएसवीटीयू 

केस 2
कूड्ेदाि रे ्गरल रही फाइले ्
सूिंंों के मुतालबक  एमपी कॉन के कमंगचारी छािंंों के आवेदन पिंंों को िेबि
पर रैिाकर वहीं खाना खाते हैं और बाद में कई राइिें कूडंेदान में रेंक
दी िाती हैं। यह भी आरोप है लक लवशंंलवदंंािय की बहुमूलंय संपलंंत लडगंंी
लंंिंलिंर में उपयोर होने वािे लसकंयोर पेपर को भी बबंागद लकया िा रहा है।

केस 1
उत््रपुग््िका सक्ैगिंि
रे ्भी िडब्डी्
सूिंंों के मुतालबक दूसरी एिेंसी
सीईएि पर उतंंरपुलंंिका
संकैलनंर में भारी रडंबडंी के
आरोप हैं। छािंंों की
उतंंरपुलंंिकाएँ आपस में लमकंस
हो रही हैं, लिससे रित लरिलंि
िारी हो रहे हैं। कोलवड-19 के
दौरान, िब परीकंंा पूरी तरह
ऑनिाइन हुई िी, उस समय भी
सीईएि ने संकैलनंर और
मासंसकंर के नाम पर रिंंी लबिों
का भुरतान उठाया िबलक
उतंंरपुलंंिकाएं छािंंों ने संवयं
अपिोड की िीं।

पुरािी रंगजश के चलते युवक की हतय्ा 
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रंतजश और आपसी लेनेदेन के
चलते तववातहत की हत्या करने
वाले दस युवको् को पुतलस
ने तगरफ्तार तकया है। दुग्म
कोतवाली पुतलस ने बताया
तक शीतला नगर दुग्म तनवासी
शुक््वार रात वेदुरवाडा
संतोष आचारी नारक
व्यस्कत को र्पए के लेनदेन
और पुरानी रंतजश के चलते आठ
युवको् ने तरलकर हत्या कर दी।
आरोतपयो् ने पहले गैस कटर से
रकान का दरवाजा काटा उसके बाद
संतोष को बाहर तनकाला। उसके
बाद संतोष के कपड़्े उतारकर

सड़्क पर नंगा घुराया और बुरी तरह
पीटा। संतोष को सदर बाजार ले
जाकर धारदार हतथयार और पत्थर
रारकर हत्या कर आरोपी फरार हो

गए। संतोष को रात 3
बजे दुग्म तजला अस्पताल
भेजा गया। जहां उपचार
के दौरान उसने दर तोड़्
तदया। 7 नवंबर की
दोपहर 1.30 बजे गांधी
चौक के पास प््थर सोनी

खड़्ा था। तभी संतोष आया और
उसे गाली देने लगा। प््थर ने तवरोध
तकया तो संतोष ने जान से रारने की
धरकी देते हुए उसे थप्पड़् जड़्
तदया। इसके बाद शार को तफर
तववाद हो गया। 

सीएसवीटीयू परिसि के बाहि इस तिह कूड़े
मे़ पड़े है़ दस़़ावेज। 

खास खबर

सक्ूली और ट््ैवगलंि
बसो ्की हुई जांच

भिलाई। ऑपरेशन सुरक््ा और
स्कूली ट््ैवतलंग बसो की जांच
ट््ैतफक पुतलस द््ारा तकया गया।
अलग-अलग टीरो् का गठन कर
स्कूली बसो् के साथ-साथ टूर एवं
ट््ैवतलंग बसो् की जांच कर यात््ियो्,
व स्कूली बच््ो् की सुरक््ा को पुख्ता
तकया जा रहा है। जांच के दौरान
बसो् रे् तफटनेस प््राणपि््, वैद््
परतरट, फायर सेफ्टी उपकरण,
फस्ट्म एड बॉक्स, ओवरलोतडंग,
आपातकालीन तनकास ,चालक की
अनुशासनात्रक स्सथतत की
सावधानी पूव्मक जांच की गई।
ट््ैवतलंग बसो् पर तवशेष ध्यान देते
हुए यह सुनत् ्ितत तकया गया।
यात््ियो् की लंबी दूरी की याि््ा के
दौरान सभी सुरक््ा रानको् का पालन
तकया जा रहा है। तजन वाहनो् रे्
सुरक््ा रानको् का उल्लंघन पाया
गया। कुल 35 बसो् पर चालानी
कार्मवाई कर 90 हजार र्पए
संकलन तकया गया। एएसपी ट््ैतफक
ऋचा तरश््ा ने बताया तक यह जांच
आगे भी जारी रहेगी। 

आरोपी गिरफत्ार
हत्या के मामले मे् पुललस ने दस

आरोलपयो् को लिरफ्तार लकया िया है।
पुरानी रंलिश व र्पए के लेनदेन के
चलते हत्या की िई है। शुक््वार रात की
घटना है। पुललस आरोलपयो् को तुरंत ट््ेस
कर ललया है। 

-सुखनंदन राठौर, एएसपी शहर 

दुरंग-हलरदंंार- दुरंग के बीच 2-2 रेरे, चार
लंंिप के लिए संपेिि िंंेन की सुलवधा
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रेलवे प््शासन द््ारा यात््ियो् की
तवशेष सुतवधा तथा उन्हे् कंफर्म बथ्म
के साथ याि््ा सुतनत् ्ित करने
स्पेशल गाड़ी 08743/ 08744 दुग्म-
हतरद््ार-दुग्म के रध्य दो-दो फेरे के
तलये चलाई जा रही है। यह गाड़ी दुग्म
से 08743 नंम्बर के साथ 9 व 16
नवम्बर को तथा हतरद््ार  से 08744
नम्बर के साथ 10  एवं 17 नवम्बर
को चलेगी।  इस गाड़ी रे् सभी श््ेणी
रे् पय्ामप्त संख्या रे् सीटे् उपलब्ध है।
याि््ी अपनी सुतवधा अनुसार
आरक््ण कर आरत््कत सीट का लाभ
उठा सकते है्। गाड़्ी संख्या 08743
दुग्म से 11 बजे रवाना होकर  रायपुर
11.36 बजे, भाटापारा 12.28 बजे,

उसलापुर 13.45 बजे,  पे्ड््ा रोड
15.13 बजे,  कटनी रुड़्वारा 19.20
बजे, अगले तदन 7.05 बजे आगरा
कै्ट होते हुए 11.10 बजे तनजारुद््ीन
स्टेशन और 15.40 बजे हतरद््ार
पहुंचेगी। इसी प््कार गाड़्ी संख्या
08744 हतरद््ार से रात 9 बजे रवाना
होकर 2:15 बजे हजरत तनजारुद््ीन,
5 बजे आगरा कै्ट, शार 5.35 बजे
कटनी रुड़्वारा जंक्शन, रात 9.10
बजे पे्ड््ा रोड, रात 11.40 बजे
उसलापुर होते हुए अगले तदन
00.40 बजे भाटापारा 1.40 बजे
रायपुर 3:00 बजे दुग्म पहुंचेगी। इस
स्पेशल ट््ेन रे् 2 एसएलआरडी , 7
सारान्य, 8 स्लीपर, 1 एसी-थ््ी सह
एसी टू सतहत कुल 18 कोच की
सुतवधा उपलब्ध रहेगी ।

अंडर ग््िज गिरा्ाण के बाद सरपार फाटक डीडी 5
एवं डीडी 40 सथ्ायी रप् से होिी बंद
रायपुर रेि मंडि दुरंग-ताडोकी खंड में दुरंग-मरोदा संिेिनों के मधंय मानव सलहत
समपार डीडी-5 (बोरसी रेि) लकमी 871/2-3 एवं रुंडरदेही-िािाबोर संिेिनों के
मधंय डीडी-40 िुनवानी रेि, लकमी 911/6-7 पर संसित है। इसे रोड अंडर लंंिि
लनमंागण के उपरांत समपार रािक डीडी-05 को 25 नवंबर एवं डीडी-40 को 15
नवंबर मधंयरालंंि 12 बिे से संिायी रंप में बंद कर लदया िाएरा ।

ये आरोपी गिरफत्ार 
पुलिस ने इस मामिे में दुरंग के रहने
वािे सात आरोलपयों को लररफंतार
लकया है। लिनकी पहचान चैतराम
सोनी, मनीष सोनी, तरंण सोनी, लिवा
सोनी, अलनि कुमार यादव, हीरा
सोनी, अमन उरंफ लिकेनंदंं लतवारी,
राहुि ढीमर, घनशंयाम ढीमर, योरेि
ठाकुर के रंप में हुई है। सभी
आरोलपयों को नंयालयक लहरासत में
भेि लदया रया है। 
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खबर संक््ेप

जििा असप्ताि के
मातृति् जशशु िाड्य मे ्बेड
ि डॉकट्रो ्की कमी
दुर्ग। वजला वचवकसंसालय के
मातृसंव वररु वविाग में बढंते पंंसूवत
मामलों के बीच अब बेड और
गायवनक डॉकंटरों की कमी गंिीर
समिंया बन गई है। सौ वबसंंर वाले
इस वविाग में मरीजों की संखंया
लगातार बढं रही है, वजससे कई
बार पंंसूता मवहलाओं को रेफर
करना पिं रहा है। वतंषमान में
वविाग में चार गायवनक डॉकंटर
कायंषरत हैं, वजनमें से एक डॉकंटर
अगले महीने सेवावनवृतंं हो रही हैं।
डॉकंटरों की संखंया घटने से मरीजों
को दी जाने वाली सेवा पर असर
पिं सकता है। अिंपताल के
वचवकसंसकों का कहना है वक
वनधंाषवरत बेड से अवधक पंंसूताएं
ितंंी होती हैं, वजसके कारण रेफरल
बढं रहे हैं, खासकर दूरिंि गंंामीण
कंंेतंंों से आने वाली मवहलाओं को
परेरानी का सामना करना पिंता
है। इस तंििवत को देखते हुए जीवन
दीप सवमवत के आजीवन सदिंय
वदलीप ठाकुर और मानद सदिंय
पंंरांत डोंगावकर ने कलेकंटर को
जंंापन सौंपकर तसंकाल समाधान
की मांग की है। कलेकंटर ने जंंापन
पर सकारासंमक पहल का आशंंासन
वदया है।
सट्डूेट्स् ने िाना टमाटर
और रोभी की नस्यरी िराना

दुर्ग। छतंंीसगढ कृवर महाववदंंालय
धनोरा दुगंष के बीएससी कृवर अंवतम
वरंष के छातंं-छातंंाओं ने  गंंामीण
उदंंवमता ववकास योजना कायंषकंंम
के अंतगंषत गंंामीण मवहलाओं एवं
वकसानों के समकंं  मृदा पवरकंंण एवं
टमाटर और गोिी का नसंषरी बनाने
की वववध का पंंदरंषन आदरंष गंंाम
कोवरया में उनंनत सील वकसान
नववन चंदंंाकर के घर में वकया।
मृदा परीकंंण की जानकारी वकसानों
को वकट के माधंयम से दी गई। वहीं
ववदंंावंिषयों दंंारा वकसानों की रंका
का समाधान िी वकया गया। पूवंाष,
वदवंया, नीरज, शंयाम, दोजेर, नीरज
दंंारा मृदा परीकंंण की जानकारी दी
गई। टमाटर एवं गोिी की नसंषरी का
वववध पंंदरंषन अननंया, नारायणी,
सुजीत, पंंदीप, धनंजय ने वकया।
इस कायंषकंंम में रावे समनंवयक
वववेक पांडेय, पंंदीप कुमार साहू,
तंटवंकल वसनंहा के आलावा गांव के
वकसान गुलाब चंदंंाकर, रामेशंंर
चंदंंाकर, रेख राज चंदंंाकर, रोवहत
साहू, धमंंेंदर साहू, लखन वनराद,
रेख बाई वनराद, पुकरेशंंर पंंसाद
उपतंिित िे।
जििा स््रीर मेरा जशजिर
14 निम�्बर को
दुर्ग। ववतंं मंतंंालय िारत सरकार
दंंारा िारत के 100 वजलों में दावा
रवहत जमा रावरयों हेतु वजला
संंरीय मेगा वरववर 14 नवंबर को
नगर वनगम विलाई में तंिित
सिागार ककंं कंंमांक 2 में सुबह 11
से राम 4 बजे तक आयोवजत की
जाएगी। वजसमें छतंंीसगढं राजंय में
दुगंष वजले को चयवनत वकया गया
है। अगंंणी बैंक पंंबंधक से वमली
जानकारी अनुसार दुगंष वजले में
कुल 1,72,174 खातों में कुल रावर
65.59 करोिं है | इस वरववर का
उदंंेशंय अवधक से अवधक दावा
रवहत जमा रावर को उनके सही
दावेदारों को पंंदान वकये जाएंगे। 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

कामधेनु ववशंंववदंंालय अंजोरा में
भंंषंंाचार चरम पर है। वबलासपुर वेटनरी
कॉलेज कैमंपस में बॉयस हॉिंटल,
ऑवडटोवरयम, गलंसंष हॉिंटल,
टीवीसीसी वबतंलडंग और एफ, जी, एच
टाइप के आवासों के वनमंाषण के दौरान
1.54 करोिं रंपए का घोटाला सामने
आने के बाद िी कहीं कोई कारंषवाई
वपछले तीन साल में नहीं हुई है। खास

बात यह है वक 2017 में 15.42 करोिं
रंपए की लागत से िंवीकृत यह काम 8
साल बाद िी पूरा नहीं हो पाया है। गौरी
कंिंटंंकंरन और अरोक केजरीवाल
कायंष एजेंसी के िागने के बाद करीब 2
साल पहले अधूरे कामों का करीब
5.25 करोिं में वर-टेंडर वकया गया।
इसके बाद गलंसंष हॉिंटल, टीवीसीसी
वबतंलडंग और एफ, जी, एच टाइप के
आवासों के वनमंाषण का काम सारासार
एसोवसएटंस को 3.25 करोिं में वदया
गया। वहीं बॉयस हॉिंटल,
ऑवडटोवरयएम का काम 2 करोिं में
एके वसंह को वदया गया। 6 महीने में इन
कामों को पूरा वकया जाना िा, जो दो
साल बाद िी अधूरा है। करीब 35
पंंवतरत काम अब तक नहीं हो पाया है।
बॉयस और गलंसंष हॉिंटल के अलावा

आवासों का काम पूरा कर वलया गया
है, लेवकन टीवीसीसी वबतंलडंग और
ऑवडटोवरयम का काम अधूरा है। बता दें
वक के काम अब िी उपअवियंता
(पवरवीकंंा) उलंलास अरववंद देरमुख
की देखरेख में जारी है। जबवक 1.54
करोिं रंपए के घोटाले के मामले में ईई
और चीफ इंजीयवरंग की वरपोटंष में उनंहें
आवंिषक अवनयवमतता का दोरी माना
गया है। घोटाले की वजह से कामधेनु
यूवनववंसषटी को वबलासपुर वेटनरी
कॉलेज की मानंयता अब तक नहीं वमल
पाई है। नवंबर 2024 और अकंटूबर
2025 में वेटनरी कॉउंवसल ऑफ
इंवडया की टीम दो बार कॉलेज कैमंपस
का दौरा िी कर चुकी है, लेवकन कायंंों
में अवनयवमतता और अधूरे वनमंाषण की
वजह से अब तक नहीं मानंयता नहीं

1.54 करोड ्के घोटाले क ेबाद वर-टेड्र, 6 माह मे ्काम होना था परूा, लवेकन दो
साल बाद भी अधूरा, काॅलेज को वेटनरी काउंवसल से नही् वमल पाई मान्यता

पार््ो् िे् अव्यवस्था : रुम्हािी रा िां िहािाया उद््ान बन रया जंरल

1.27 करोड ्का पाकक् तीन साि मे ्हो
ररा उिाड,् हर तरफ जसफक् झाजड्रां

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

नगर पावलका पवररद कुमंहारी के
अंतगंषत आने वाले छोटे-बिंे गाडंषन
में रखरखाव की तंििवत वचंताजनक
है। सबसे बिंा उदाहरण महामाया
मंवदर रोड तंिित पुषंपवावटका मां
महामाया उदंंान है। यहां साफ सफाई
का काफी अिाव है। वहीं बिे तवरया
पाकंक को ठेके में दे वदया गया है।
इसवलए वहां साफ सफाई की
वंयविंिा मां महामाया उदंशंयान से
बेहतर है।

नगर पावलका हर साल उदंंानों
की सफाई और रखरखाव के नाम पर
लाखों रंपए खचंष वदखाती है, लेवकन
हकीकत इसके उलट है। िंिानीय
लोगों का कहना है वक सफाईकमंंी
महीनों से नजर नहीं आते। कई बार
वरकायत करने के बावजूद
अवधकारी मौके पर नहीं पहुंचते।
िंिानीय वनवावसयों का कहना है वक
जो उदंंान किी लोगों का पसंदीदा
िंिान िा, अब बचंंों को यहां लाना
िी मुतंशकल हो गया है। पंंरासन
वसफंक बोडंष लगाने तक सीवमत है।
बिंा तवरया उदंंान सावबत कर रहा है
वक अगर रखरखाव ईमानदारी से हो,
तो कोई िी पवरयोजना जनता की
पसंद बन सकती है। यह कुमंहारी के
वलए न वसफंक एक मनोरंजन िंिल है,
बतंलक िंवचंछता और पंंबंधन का
सफल मॉडल िी।

करोडो््से बना उद््ान अब िापरिाही का जशकार, सफाई के नाम पर खानापूजत्य

भिलाई। वतरगंा सगंठन दंंारा वदंे
मातरम क े 150 वरंष क े उपलकंंयं में
सामूवहक वंदे मातरम गान का
रुिारंि आयंष समाज ववदंंालय
सकेटंर 6 विलाई स े वकया गया। यह
आयोजन सेलंयूट वतरंगा, आयंष
समाज तिा गीत ववतान सगंठन के
सयंकुतं तसवंावधान मे ं वकया जा रहा
है। राषंंंंीय अधंयकंं राजेर झा के
आहंंान तिा छतंंीसगढ ंपंदंरे इकाई
क ेतसवंावधान मे ंपंदंरेिर मे ं30 वदनों
तक ववदंंालयो ंएव ंमहाववदंंालयो ंमें
दरेितकंत का जन-जागरण चलाया
जाएगा। अवियान का उदंंशेयं हर कण
मे ंराषंंंगंान, हर मन मे ंवदं ेमातरम की
धवंवन ह।ै  वदं े मातरम िमंवृत पोिटंर
का ववमोचन िी वकया गया, वजसमें
महान कवव बवंकमचदंं ं चटंंोपाधयंाय
का वचतं ंअवंकत ह।ै

पोिटंर ववमोचन समारोह आयंष
समाज सकेटंर 6 क ेसिागार मे ंहआु।

इस दौरान मचं पर डॉ. अजय आयंष,
मनोज ठाकरु महासवचव, िानजुी
राव, पंरंातं वरवसागर, वमिनु दास
गीत, हमेतं सगदवे, नीवलमा सगदवे
सवहत अनके वववरषंजंन उपतिंित
ि।े डॉ. अजय आयंष का न ेकहा वक
वदं े मातरम कवेल गीत नही,ं यह
िारतीय आसमंा की िपंदंन ह।ै जब
कोई बालक इस े गाता ह,ै तब वह
अपनी जिंो ंस ेजिुतंा ह।ै जब कोई
वरकंंक इसे सुनाता है, तब वह

सिंकंवृत का पाठ पढंाता ह।ै आज
आवशयंकता ह ैवक हम राषंंंिंतकंत को
कायंषकंमं नही,ं जीवन का सिंकंार
बनाए।ं वजस वदन हर ववदंंालय के
आगंन मे ंवदं ेमातरम की गूजं ििंायी
रपं स ेबस जाएगी, उस वदन िारत
क े यवुाओ ं मे ं िवंाविमान की नई
चतेना जाग उठगेी। इस अवियान की
पहली किंी क ेरपं मे ं7 नवमबंर को
पंंातः 11:30 बजे आयंष समाज
ववदंंालय मे ंसामवूहक गान की गई। 

हरिभरूि नय्जू :दरु्ग

सठे आरसीएस कला एव ं वावणजयं
महाववदंंालय मे ं राषंंंगंीत वदं ेमातरम
की 150वी वरंषगाठं एव ंएनसीसी रैकं
सरेमेनी का आयोजन वकया गया।
कायंषकंमं क े मखुयं अवतवि वरटायडंष

गंंपु कपैटंन एयर फोसंष एव ं वतंषमान
सवैनक कलयंाण अवधकारी पंवंीण
दोबल ेव तिंमता दोबल ेि े। साि ही
वजला वरकंणं सवमवत क े अधयंकंं
पंवंीन चदंं ंवतवारी, सवमवत क ेसदियं
वीरेंदंं रुकंला, महाववदंंालय की
पंंाचायंष डॉ. पूजा मलंहोतंंा,
महाववदंंालय क ेपवूंष पंंाचायंष डॉ डीएन
सूयंषवंरी, आरसीएस वववध
महाववदंंालय क े पंंाचायंष अवखलरे

अगंवंाल, सठे बदंंीलाल खडंलेवाल
वरकंंा महाववदंंालय क े पंंाचायंष डॉ
उमकातनंत वसहं, नरैनल िकंलू के
पंंाचायंष सरुनेदंं ं राजपतू एव ं ववविननं
ववदंंालयो ं क े एएनओ िी उपतिंित
ि।े िवंागत िारण डॉ. पजूा मलहंोतंंा
दंंारा पंसंंंतु वकया गया। 

वजला वरकंंण सवमवत के अधंयकंं
पंंवीण चंद वतवारी जी ने कहा वक
एनसीसी जीवन रैली का महसंवपूणंष

अंग है यह हमें एकता एवं
अनुरासन वसखाता है और अपनी
मातृिूवम के पंंवत अपनीकतंषवंय को
पूरा करने के वलए पंंेवरत करता है।
मुखंय अवतवि पंंवीण दोबले  ने कहा
वक वतंषमान मे 17 लाख एनसीसी
कैडेट रवजिंटडंष है एवं आगामी वरंंों
में इसे 20 लाख तक पहुंचाने की
योजनाएं बनाई जा रही है । तसंपशंंात
एनसीसी के कैडेट को रैंक पंंदान

वकया गया वजसमें एसयूओ जेयूओ,
साजंंेंट, एलसीपीएलएसीपीएल
आवद रैंक कैडेटों को वदए गए। रैंक
होलंडर को रपि वदलाई गई । वंदे
मातरम राषंंंंगीत के 150 वरंष पूणंष
होने के उपलकंं में कैडेटों दंंारा
सांिंकृवतक कायंषकंंम पंंसंंुत वकया
गया। आिार पंंदरंषन आदरंष कनंया
ववदंंालय की एएनओ ममता धंंुव ने
वकया। 

िंदे मातरम की िर्यरांठ एिं एनसीसी रैक् सेरेमनी का आरोिन

आर्य समाि सेकट्र-6 जभिाई से शुर्
हुआ सैलर्ूट जतरंरा का संकलप्

दुर्ग। कृवर ववजंंान केनंदंं पाहंदा के
कृवर वैजंंावनकों दंंारा वकसानों को
वबना जुताई गेहूं बोने की वववध, जीरो
वटलेज सीड वंंिल पदंंवत अपनाने
हेतु सलाह दी गई है। उनंहोंने अवगत
कराया है वक वपछली फसल (जैसे
धान) की कटाई के बाद खेत में
जुताई न करें। खेत में कम से कम
30-40 पंंवतरत अवरेर रहने दें।
जीरो वटलेज सीड वंंिल मरीन का
उपयोग करें, जो वबना जुताई के
सीधे खेत में बीज और उवंषरक बोती
है। बुवाई के समय खेत में पयंाषपंत
नमी होनी चावहए। बहुत अवधक
सूखा या बहुत अवधक गीले खेत में
बुवाई से बचें। बुवाई रुरं करने से
पहले, सुवनवंंशत करें वक मरीन को
सही ढंग से समायोवजत वकया गया
है, तावक बीज और खाद उवचत
मातंंा और गहराई में वगरें। गेहूं के
वलए 3-4 सेंटीमीटर की गहराई ठीक

होती है। धान की कटाई के बाद
डंठल (नरई) 15-20 सेंटीमीटर से
अवधक नहीं होने चावहए, तावक
मरीन आसानी से चल सके। मरीन
को खेत में चलाएं। यह एक पतली
लाइन में बीज और उवंषरक बोएगी,
वजससे खेत की वमटंंी फटेगी नहीं
और बीज सही जगह पर जाएगा।

जकसानो ्को जबना िुताई रेह्ू
बोने और िीरो जटिेि सीड ज््िि
पद््जत से खेती करने की सिाह

िीरो जटिेि जिजध के
फारदे
जुताई और खेत तैयार करने का
खच्ग और िमय बचता है। बीज और
उव्गरक िही रहराई मे् तररते है्,
तजििे अंकुरण बेहतर होता है।
तमट््ी की नमी बनी रहती है, तजििे
तिंचाई की आवश्यकता कम हो
जाती है। इि तवतध के अध्ययनो् के
अनुिार, पैदावार 10 ि््ततशत तक
बढ़ िकती है। तपछिी फिि के
अवशेर खेत मे् ही िडकर तमट््ी को
उपजाऊ बनाते है्।

नई कमेटी का रठन कर पूरे मामिे की िीपोपोती
1.54 करोड् के घोटािे के मामिे मे् मुख्य अतभयंता और काय्गपािन अतभयंता स््र
पर जांच कराई जा चुकी है। दोनो् ही मामिो् मे् अरतवंद देशमुख दोरी ठहराए जा
चुके है्। बावजूद इिके एक नई कमेटी का रठन तकया रया, जो अब िारे तथ्यो् का
दोबारा िे जांच करेरी। बता दे् तक तितवि िेवा अतधतनयम के अंतर्गत आरोपी
कम्गचारी को तनिंतबत तकया जाना है, उन्हे् जांच की की ि््त््िया िे दूर रखा जाना है।
पय्गवीक््ा कम््ी की िेवा िमाप्त की जानी है, िेतकन अब तक ऐिा कुछ भी नही्
तकया रया है। इधर आत्थगक अतनयतमतता के इि िंवेदनशीि मामिे मे् अब तक
दोरी पर कोई कार्गवाई नही् की रई है। वत्गमान मे् उन्हे् अधूरे कामो् को पूरा कराने
की तजम्मेदारी दी रई है। इि काय्ग मे् भी िापरवाही िामने आ चुकी है। दो िाि बाद
भी काम अधूरा है, इिकी वजह िे तबिािपुर वेटरनरी कॉिेज को मान्यता ही नही्
तमि पा रही है। मान्यता का मामिा भी तपछिे करीब दो िािो् िे अटका हुआ है। 

अजनरजमतता का दोरी पाए िाने के बाद भी
बडी् जिमम्ेदारी, जशकारतो्का असर नही्

अरतवंद उल्िाि देशमुख पर पहिे भी अतनयतमतता के आरोप
िरे है्। तबिािपुर कॉिेज मे् तनम्ागण काय््ो् मे् अतनयतमतता के
मामिे मे् वे दोरी तिद्् तकए जा चुके है्। बावजूद इिके कामधेनु
यूतनवत्िगटी ि््बंधन द््ारा अब तक उन पर कोई कार्गवाई नही्
की है। उल्टा उन्हे् उिी ि््ोजेत्ट की तजम्मेदारी दोबारा दी रई
है। इतना नही् उनके तखिाफ आय िे अतधक िंपत््त के मामिे
मे् भी जांच चि रही है। कुिितचव ने मई 2025 मे् िॉ. एिपी
इंरोिे, ि््ाध्यापक िॉ. एिएि अिी, तवत्् अतधकारी ममता
अवस्थी के नेतृत्व मे् जांच टीम रतठत की रई थी। इतना ही नही्
2017 करीब 29 करोड् के कामो् की रड्बड्ी मे् भी उनका नाम
िामने आया था, तजिमे् टे्िर की पूरी ि््त् ्िया ड््ॉप बॉत्ि मे् की
रई थी। ड््ॉ तनकािकर ठेकेदारो् को काम बांटे रए थे। इि
मामिे मे् तत्कािीन िीन ़िॉ. एिपी ततवारी ने जांच कर अरतवंद
देशमुख िमेत, कुिपतत िॉ. यूके तमश््ा, तत्कािीन ईई िंतोर
अग््वाि, ि््भारी ईई पीिी शम्ाग को दोरी बताया था। इि मामिे
मे् भी िीपापोती हुई। वत्गमान मे् इिमे् के कई तजम्मेदार
िेवातनवृत्् हो चुके है्। वत्गमान देशमुख को कई अन्य काय््ो् का
ि््भार तदया रया है।

मै ्इस मामिे मे ्कुछ नही ्कहना चाहता
देलखए मामिे मे् अिग-अिग स््र पर जांच हो रही है। पुरानी लरपोर्ड
के बाद नए लसरे से जांच हो रही है। मै् इस बारे मे् कुछ नही् कहना
चाहता। -उल्लास अरववंद देशमुख, सहायत अलभयंता कामधेनु
यूलनवल्सडरी अंजोरा
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मा ंमहामारा उद््ान बना उपके््ा का प््तीक
नरर पातिका पतररद कमुह्ारी का िबि ेबड्ा पाक्क मां
महामाया उद््ान आज अपनी बदहािी की कहानी खदु
बया ंकर रहा ह।ै 19 माच्ग 2022 को ततक्ािीन मखुय्मतं््ी
भपूशे बघिे न ेइिका िोकाप्गण तकया था। 1 करोड ्27
िाख 73 हजार रप्ए की िारत ि ेबन ेइि राि्गन को
शहर की पहचान कहा रया था, ितेकन तीन िाि क ेभीतर
ही यह उपके््ा और िापरवाही का ि्त्ीक बन चकुा ह।ै

बडा् तजररा उद््ान बना
आकर्यण का केद्््
कुम्हारी का बड्ा ततरया उद््ान अब
शहर की पहचान बन चुका है। जून
2023 मे् कुम्हारीवातियो् को कुि
174 करोड् 45 िाख र्पए के
तवकाि काय््ो् की िौरात तमिी थी।
उिी दौरान तत्कािीन मुख्यमंत््ी
भूपेश बघेि ने 26 करोड् र्पए की
िारत िे तैयार बड्े ततरया पतरिर
और आिपाि के िौ्दय््ीकरण
काय््ो् का िोकाप्गण तकया था।
िरभर 18 एकड् मे् फैिा यह
उद््ान आधुतनक िुतवधाओ् िे िैि
है। यहां आने वािे िोरो् के तिए
म्यूतजकि फाउंटेन, ग््ीन वॉतकंर
टनि, फूि स्टॉि, और टॉय ट््ेन
जैिी आकर्गक व्यवस्थाएं है्।
पतरवारो् के तिए यह जरह अब
शाम की िैर और मनोरंजन का
िबिे िोकत््िय तठकाना बन चुकी
है। बड्ा ततरया उद््ान को नरर
पातिका ने ठेके पर िंचािन के
तिए तदया है। यही कारण है तक
यहां की िफाई और रखरखाव
व्यवस्था मां महामाया उद््ान की
तुिना मे् कही् अतधक बेहतर है।
यहां आने वािो् िे ि््वेश शुल्क
तिया जाता है, तजिके बदिे उन्हे्
िाफ-िुथरा और िुरत््कत वातावरण
तमिता है। शाम होते ही यहां
पतरवारो् की भीड् उमड्ने िरती है।
यह जरह अब कुम्हारी का छोटा
टूतरस्ट स्पॉट बन चुकी है।

सैरराह से िंरि तक की कहानी
कभी यह जरह िोरो् की शाम की िैर और बच््ो् के
खेिने का के्द्् हुआ करती थी। आज वही उद््ान जंरि
मे् बदि चुका है। बड्े-बड्े झाड्-झंखाड् हर ओर फैिे है्।
घाि की जरह अब जंरिी पौधो् ने कब्जा कर तिया है,
जो िंबे िमय िे िफाई न होने का िबूत है्। यह जंरि
एक तदन मे् नही् उरा। 

जनरीक््ण कर साफ-सफाई की िाएरी
महामाया उद््ान की साफ सफाई शुर् कर दी गई है।
वार््ो् मे् बने दूसरे गार्डनो् का लनरीक््ण कर साफ सफाई
की जाएगी, लजससे आम जनता को कोई परेशानी न हो।
-मीना वम्ाा, अध्यक्् नगर पालिका कुम्हारी

n सुराना कॉलेज में
एनसीसी रैंक सेरेमनी

दुर्य से हजरद््ार के जिए चिी सप्ेशि ट््ेन, ितारा आभार
भिलाई। दगुंष स ेहवरदंंार क ेवलए नई
टंंेन का संचालन रुरं होने से
कंंतेंवंावसयो ं मे ं हरंष का माहौल ह।ै
छतंंीसगढ ं चैबंर ऑफ कॉमसंष एडं
इडंिटंंंीज विलाई न ेपंधंानमतंंंी नरनेदंंं
मोदी और रेल मंतंंी अशंंनी का
आिार जताया ह।ै  

छतंंीसगढ ं चैबंर ऑफ कॉमसंष
एडं इडंिटंंंीज क े महामतंंंी अजय
िसीन, चैबंर क ेअधयंकं ंगागंंी रकंर
वमशंंा क ेनतेसृवं मे ं रलेव ेसलाहकार
सवमवत के सदिंय सुनील वमशंंा,
रकंर सचदवे सवहत  उनकी परूी टीम
न ेदगुंष स ेहवरदंंार क ेवलए नई टंंने के

सचंालन क ेवलए िवंागत वकया। दगुंष
स ेहवरदंंार की नई टंंने रवववार कोदगुंष
स ेसबुह 11 बज ेस ेचलकर हवरदंंार
राम 2:05 बज ेपहुचंगेी और सोमवार

को रात 9 बज ेस ेपंंारिं होकर दोपहर
30 बज ेदगुंष पहुचंगेी। यह टंंने रायपरु,
वबलासपरु, कटनी, झासंी, आगरा,
वनजामदुंरंादनू, ऋवरकरे होत े हएु

हवरदंंार पहुचंगेी। सनुील वमशंंा ने
बताया वक चैबंर न ेदगुंष स ेलखनऊ
एव ंदगुंष स ेगया और दगुंष स ेरीवा के
वलए नई टंंने का पंसंंंाव रलेव े को
िजेा ह।ै दगुंष नौतनवा और अनयं
गावंियो ं का िटंॉपजे विलाई पावर
हाउस िटंरेन मे ं रखन ेकी मागं की
ह।ै इस दौरान चैबंर ऑफ कामॅसंष से
वरवराज रमंाष, पवन वजंदल,
एकराज ओसवाल, िरूण लकखंा,
वजतेदंं ंउसपंल, ववनय वसहं, पंंमे रतन
गहलोत, वचनंना राव, वरतेर
अगंवंाल, मनोहर कषृणंानी, अवनल
अगंवंाल, हरीर रमांष उपतिंित ि।े

कामधेनु जिजि मे ्िंदेमातरम कार्यक््म आरोजित
दुर्ग। वंदेमातरम की 150वीं वरंषगांठ पर दूरदरंषन के माधंयम से पंंधानमंतंंी
के संबोधन पशंंात दाऊ वासुदेव चनंदंंाकर कामधेनु ववषंवववदंंालय के
कुलपवत डॉ. आरआरबी वसंह, कुलसवचव डॉ. बीपी रावठया, उपकुलसवच
अवधषंंाता मातंसिंकी महाववदंंालय कवधंाष पंंाधंयापक डॉ. एमके गेंदले,
वनदेरक अनुसंधान सेवाएं डॉ. जीके दतंंा, अवधषंंाता छातंं कलंयाण डॉ.
मंजूरॉय, वनदेरक वरकंंण डॉ.एसपॉल, ववशंंववदंंालय जनसंपकंक अवधकारी
डॉ. वदलीप चौधरी, पंंाधंयापक एवं कमंषचावरयों की उपतंििवत में वंदेमातरम
गीत का गायन वकया गया।

विद््तुकवम्ियो ्न ेवकया राष््््ीय गीत का
सामवूिक गान: :दरु्ग
राष्््र्ीत वदं ेमातरम की 150वी ्वर्गराठं
क ेऐततहातिक अविर पर छत््ीिरढ़
सट्टे पॉवर तिसट्््ीबय्शून कपंनी
तितमटिे दरु्ग क ेक््ते््ीय मखुय्ािय मे्
िामतूहक रान का आयोजन तकया
रया। इि दौरान राष््््ीय एकता और
राष्््भ्कत्त की भावना ि े अमर शहीदो्
को नमन तकया।

साफ-सफाई का जिमम्ा ठेकेदार को 
नगर पालिका द््ारा महामाया उद््ान की साफ सफाई
समय-समय पर की जाती है। वार््ो् मे् बने गार्डन का वहां
के सलमलतयो् द््ारा देखरेख की जाती है। जर्रत पड़ने पर
पालिका के सफाई कल्मडयो् को वहां भेजा जाता है। बड़े
तलरया उद््ान को ठेके मे् लदया गया है, वहां के साफ
सफाई का लजम्मा ठेकेदार की है।
-नेतराम चन्द््ाकर, सीएमओ, कुम्हारी



खिर संक््ेप

साहू समाज पनरक््ेत्् की
काय्सकानरणी घोनरत
सेलूद। िहसीि साहू संघ पाटि
अंिग्षि पनरक््ेत््ीय साहू संघ
अरसिारा के िवनिव्ाषनचि अध्यक््
नकशि नहरवािी िे अपिे निव्ाषचि
के बाद संगठि की िई काय्षकानरणी
का नवस््ार करिे हुए पदानधकानरयो्
की घोरणा की है। िई काय्षकानरणी
मे् उपाध्यक्् संिोर साहू (चीचा),
िनििा साहू (देमार),संगठि
सनचव: अज्षुि साहू (बेन्दरी),
दानमिी साहू (अरसिारा) मिोिीि
पदानधकारीगण,सनचव गोपेश साहू
(पिोरा),कोराध्यक्् िािजी साहू
(छाटा),मीनडया प््भारी बिराम
साहू (देवादा), िहसीि
प््निनिनधसानिक शत््ुघ्ि साहू
(देमार),सहसनचव (मनहिा)
सनरिा साहू (घुघुवा), संयोनजका
(मनहिा प््कोष््) खेमीि साहू
(सेिूद),संयोजक (युवा प््कोष््)
ओमप््काश साहू (बठेिा),प््चार
सनचव रनव साहू (बेन्दरी) और
ििुजा साहू (पिोरा) शानमि है्।
पनरक््ेत््ीय अध्यक्् नकशि नहरवािी
िे बिाया नक संगठि का उद््ेश्य
समाज मे् भाईचारा, नशक््ा और
सामानजक उत्थाि की भाविा को
मजबूि करिा है। उन्हो्िे कहा नक
सभी पदानधकारी समाज की एकिा
और सेवा के निए निरंिर काय्ष
करे्गे। 
कुम्हारी मे् मतदाता
पुिरीक््ण काय्सक््म प््ारंि
कुम्हारी । कुम्हारी िगर पानिका
क््ेत््ान्िग्षि नवशेर गहि पुिरीक््ण
(एसआईआर) का काय्ष शुर् हो
गया है। यहां प््त्येक वाड््ो् मे् पूरे
एक माह मे् 4 नदसंबर िक
बीएिओ घर-घर जाकर प््त्येक
मिदािा को गणिा पत््क का
नविरण करे्गे। नजसे मिदािा द््ारा
वांनछि जािकारी भरकर बीएिओ
को जमा नकया जाएगा। वही्
फरवरी 2025 की मिदािा सूची
का वर्ष 2003 की मिदािा सूची मे्
स्वयं मिदािा या उसके मािा-नपिा
के िाम का नमिाि काय्ष नकया
जाएगा, नजसकी जािकारी मिदािा
को गणिा पत््क मे् देिी है। नमिाि
ि होिे पर चाही गई जािकारी व
दस््ावेज प््स््ुि करिा होगा।
मिदािा अपिी वि्षमाि की 2 फोटो
व आधार काड्ष की प््नि के साथ ही
प््स््ुि कर सकिे है्।
योग नजिा िैठक आज
भिलाई। पिंजनि योग सनमनि,
नजिा दुग्ष के ित्वावधाि मे् “योग
नशक््क नमिि समारोह एवं नजिा
काय्षकानरणी बैठक का आयोजि 9
िवम्बर को सुबह 10:30 बजे से
दोपहर 1:00 बजे िक पिंजनि
गौशािा, कोहका, नभिाई मे् नकया
गया है।
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मनहिाओ् िे मिाया आंविा िवमी

कुम्हारी। छि््ीसगढ मिवा कुम््ी समाज िगर इकाई कुम्हारी िे आंविा
िवमी बडे ही धूमधाम के साथ स्थािीय कुम््ी भवि मे् मिाई। मनहिाओ् िे
आंविा वृक्् मे् कच््ा सूि बांधकर नवनधवि पूजा अच्षिा कर वृक्् की
पनरक््मा की। सभी िे  वृक्् के िीचे सपनरवार भोजि का आिंद निया। मुख्य
अनिनथ िगर मनहिा अध्यक्् योनगिा वम्ाष िे आंविा िवमी महत्व बिाया।
काय्षक््म मे् मुख्य र्प से भुिेश््री बघेि, बीिा बंछोर, देवकी वम्ाष, गंगा
वम्ाष, वर्ाष वम्ाष, जमुिा वम्ाष, राधा वम्ाष, िंनदिी वम्ाष, पुष्प वम्ाष, गो्दा वम्ाष,
सनविा नबजौरा, आजुराम वम्ाष एवं गोनवंद बघेि उपक्सथि थे। 

जूता-मोजा पाकर िच््े नखि उठे िेहरे

सेलूद। नवकासखंड पाटि के शासकीय पूव्ष माध्यनमक नवद््ािय नबजिी
िगर नभिाई 3 के बच््ो् के निए नवद््ािय के प््धाि पाठक संजय कुमार
मैनथि के द््ारा सराहिीय काय्ष नकया गया। नजसमे् समुदाय के दाि देिे वािे
व्यक्कि को प््ेनरि कर नवद््ािय के सभी बच््ो् के निए जूिे एवं मौजा
नदिािे का काय्ष नकया गया है। नवद््ािय के बहुि से बच््े आन्थषक क्सथनि
के कमजोर वािे पािको के बच््े है् नजिमे् बहुि से बच््े चप्पि पहि कर
नवद््ािय आिे थे , प््धाि पाठक के  प््यास से सभी बच््ो् को जूिे मोजा
प््दाि कराया गया। नजससे सभी बच््े खुश है्। इस अवसर पर संिोर वम्ाष,
संजय जैि, वनरष्् नशन््कका मृगियिी यादव, कक्पिा प््धाि , सुरेश कुमार
देशमुख, प््धाि पाठक संजय कुमार मैनथि एवं सभी बच््े उपक्सथि थे। 

पटेि समाज के दीवािी नमिि मे् जुटे िोग

पाटन। पटेि समाज पाटि राज के नदवािी नमिि आयोनजि नकया गया।
माँ शाकम्भरी की पूजा अच्षिा के उपरांि पाटि राज के ग््ाम रानििराई के
ग््ाम प््मुख आिन्द पटेि व पाटि के नशविारायण पटेि को श््द््ांजनि दी
गईर सभी को नमठाई,प््साद नखिाकर नदवािी की बधाई दी गई। अध्यक््ीय
उद््ोधि मे् अध्यक््- िक्््मी िारायण पटेि िे प््देश के होिे वािे
युवक,युविी पनरचय सम्मेिि संबिपुर होिे की जािकारी दी। पाटि राज
के सभी ग््ाम प््मुखो् से नववाह योग्य युवक,युविी को िे जािे हेिु सभी चार
पनहया वाहि को प््ोत्साहि स्वर्प 1,1 हजार र्.पाटि राज के िरफ से नदये
जािे की घोरणा की। आदश्ष नववाह हेिु सभी सामानजक बन्धुओ् से अपीि
की गई, िद्पश््ाि प््ाप्ि आवेदिो् पर नवचार मंथि हुआ। इस अवसर पर
अध्यक््- िक्््मी िारायण पटेि,नजिाध्यक््- आत्माराम पटेि,दुग्ष राज
अध्यक्् गया प््साद पटेि एवं टीम, सरंक््क- मोहि पटेि एवं पवि
पटेि,रामबदि पटेि,शंकर पटेि,सन््चदािंद सूय्षवंशी, िरनसंह
पटेि,गे्दिाि पटेि,र्पेश पटेि,अनिि पटेि, राजे्द्् पटेि,हरीश
पटेि,इिवारी पटेि,महेश पटेि,नगरधारी पटेि, देविारायण पटेि,बीरे्द््
पटेि,मिीर पटेि, मनहिा प््कोष्् से हेमििा पटेि,योनगिा पटेि जािकी
पटेि,रीिा पटेि एवं नवनभन्ि ग््ामो् से ग््ाम प््मुख एवं सदस्यो् िे अपिी
उपक्सथनि दी। 

पंि पनरवत्सि व संप्तशस्कत संगम पर हुई काय्सशािा

जामगांव आर। पंच पनरवि्षि एवं संप्िशक्कि संगम की योजिा का िक्््य
प््ाप्ि करिे मे् सरस्विी नशशु मंनदर की महिी भूनमका पर काय्षशािा का
आयोजि सरस्विी नशशु मंनदर उच््िर माध्यनमक नवद््ािय जामगांव आर
एवं बटरेि मे् नकया गया। मुख्यवक्िा सरस्विी नशक््ा संस्थाि छि््ीसगढ्
रायपुर के दुग्ष संभाग प््भारी डॉ राघवे्द्् िाथ नमश््ा थे। वही् दुग्ष नवभाग
समन्वयक हनरश््ंद साहू नवशेर र्प से उपक्सथि रहे। नवद््ािय के आचाय्ष
दीदी सनमनि पदानधकानरयो् िे भाग निया। काय्षशािा मे् पंच पनरवि्षि के
पांच नबंदु पय्ाषवरण ,स्वदेशी,कुटुंब प््बोधि,िागनरक कि्षव्य और
सामानजक समरसिा और साथ मे् संप्िशक्कि संगम के साि नबंदु क््मा कीन्िष
बुन््द िक्््मी वाणी स्मृनि धैय्षशीििा पर  चच्ाष व्याख्याि का फोकस रहा।
जामगांव आर काय्षशािा मे् सनमनि अध्यक्् कामिा प््साद साहू
व्यवस्थापक आसकरण जैि प््ाचाय्ष पीएि बारिे पवि बंछोर हाथेश््र साहू
परमािंद टंडि प््ीनि साहू सुिीिा सेि दीनपका साहू शनश यदु  डॉनमि साहू
कनविा साव िे भाग निया। संस्थाि के दुग्ष संभाग प््भारी डॉ राघवे्द्् िाथ
नमश््ा िे कहा नक संिाि को नवरासि मे् संस्कार और उज्््वि भनवष्य देिे
के निए पय्ाषवरण स्वच्छिा का उपहार अवश्य दे। उन्हो्िे कहा नक समाज
के सहयोग से समाज के द््ारा समाज के निए काम करिे हुए संस्कानरि
नशक््ा से समाज देश को वैभव शािी बिािे मे् महिी भूनमका निभािा
सरस्विी नशशु मंनदर का उद््ेश्य है।

श््ीमद िागवत कथा ज््ाि यज्् आज से 
भिलाई। श््ीमद भागवि कथा ज््ाि यज्् 9 िवंबर से 17 िवंबर िक आशीर

िगर (पन््शम ) सडक िं. 23 नरसािी नभिाई मे्
आयोनजि है। भगविाचाय्ष स्वामी निरंजि महाराज
निमिरा कुम्हारी दुग्ष, परायणकि्ाष पं. परमेश््र
महाराज, यजमाि हनरशंकर साहू, गायत््ी साहू,
आशीर साहू, िीिम साहू हो्गे।काय्षक््म मे् अगहि
कृष्ण पक्् 9 िवंबर  रनववार श््ी भागवि स्थापिा,
वेदी पूजि श््ी गोकण्ष कथा सोमवार 10 िवंबर

मंगिा चरण, धम्ष पृथ्वी संवाद, कियुग को दंड पनरन््कि को श््ाप, श््ी
सुकदेव जी का घर आगमि कथा प््ारंभ 11 िवंबर  मंगिवार सृन््ष वण्षि,
नवदुर कथा वराह अविार, सिी चनरत्् नशव नववाह 12 िवंबर  बुधवार ध््ुव
चनरत््, भरि कथा, जदभरट चनरत्् विृनसंह अविार प््हिाद चनरत््, 13
िवंबर  गुर्वार गजेन्द्् मोक््, सागर मंथि देवासुर संग््ाम, वामि अविार
राजा बिी प््संग, अगहि कृष्ण पक्् 14 िवंबर  शुक््वार श््ी कृष्ण जन्म
महोत्सव, पूििा वध बाि िीिा, माखि चोरी, अगहि कृष्ण पक्् 15
िवंबर को वृंदावि िीिा होगी। 

अंिि की खिरे् 
जािुल कॉलेज िे् साक््ात्काि की तैयािी पि व्याख्यान

छात््ो् को िताए प््नतयोगी परीक््ाओ् मे् सफिता के गुर
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

डॉ. मिराखि िाि साहू शासकीय महानवद््ािय
जामुि मे् साक््ात्कार की िैयारी नवरय पर व्याख्याि
का आयोजि नकया गया। काय्षक््म की शुर्आि मां
सरस्विी की प््निमा पर पूजा-अच्षिा के साथ हुई।
मुख्य वक्िा राजिीनि नवज््ाि के वनरष्् प््ाध्यापक
बिराज िाम््कार का पुष्पगुच्छ से स्वागि नकया गया।
काय्षक््म को संबोनधि करिे हुए वनरष्् प््ाध्यापक डॉ.
शनश कश्यप िे कहा नक साक््ात्कार प््नियोगी
परीक््ाओ् का महत्वपूण्ष चरण है, जो छात््ो् के
व्यक्कित्व और आत्मनवश््ास को परखिा है। उन्हो्िे
छात््ो् को इस सत्् को गंभीरिा से िेिे की सिाह दी।
मुख्य वक्िा बिराज िाम््कार िे कहा नक साक््ात्कार
केवि ज््ाि की परीक््ा िही्, बक्कक व्यक्कित्व और
सोच की भी परीक््ा है। उम्मीदवार को अपिे बारे मे्,
अपिे नवरय, गृह क््ेत््, राज्य, अनभर्नच, आदश्ष
व्यक्कित्व और समसामनयक मुद््ो् की स्पष्् जािकारी
होिी चानहए। उन्हो्िे कहा नक साक््ात्कार एक
मिोवैज््ानिक खेि की िरह होिा है, नजसमे् उि््र देिे
समय आत्मनवश््ास और नविम््िा दोिो् जर्री है्।

साक््ाम्कार केवि ज््ाि की परीक््ा िही्, िस्कक व्यस्कतम्व और सोि की िी परीक््ा है : ताम््कार

साक््ाम्कार के दौराि ि िे् झूठ का सहारा 
इस दौरान दवदृृादृथगयोृ को सलाह दी दक साकृृातृकार के दौरान झूठ का सहारा न लेृ और अपने वृयवहार मेृ पारददृशगता रखेृ। दनरंतर समाचार
पतृृोृ और संपादकीय पृषृृ का अधृययन साकृृातृकार की तैयारी मेृ मददरार सादबत होता है। इंटरवृयू मेृ संचार कौशल, शारीदरक भाषा, दनणृगय
लेने की कृृमता और उतृसाह जैसे रुणोृ को परखा जाता है। कायृगकृृम मेृ महादवदृृालय के िृृाधृयापक डॉ. शदश कशृयप, रजेृदृृ कशृयप, डॉ. रमेश
कुमार, डॉ. संजय पररदनहा, शृृीमती दवदनता पररदनहा, डॉ. रचना चौधरी, हेमा राव और अंजू माला साहू सदहत बडृी संखृया मेृ छातृृ-छातृृाएं
मौजूद थे। कायृगकृृम का संचालन सहायक िृृाधृयापक रजेृदृृ कुमार कशृयप ने दकया।

अध्यास्ममक वातावरण मे् डूिे िक्तगण
कथा का प््साद पािे उमड्े ग््ामीणजि

हरिभूरि न्यूज :पाटन

िगर पंचायि पाटि के अखरा मैदाि
मे् इि नदिो् भक्कि और आध्यात्म का
अद्््ि संगम देखिे को नमि रहा है।
यहां साि नदवसीय श््ीमद् भागवि
महापुराण कथा ज््ाि यज्् का भव्य
आयोजि नकया जा रहा है, नजसमे्
प् ्निनदि बड्ी संख्या मे् श््द््ािु
उपक्सथि होकर अमृिमय कथा का
रसपाि कर रहे है्। 

यह आयोजि पूव्ष िगर पंचायि
अध्यक्् भूपे्द्् कश्यप की धम्षपत्िी
स्वग््ीय श््ीमिी मीिा कश्यप की
पावि स्मृनि मे् रखा गया है। इस
नदव्य कथा का वाचि प््नसद्् कथा
वाचक आचाय्ष पंनडि युवराज पांडे
(श््ी जगन्िाथ मंनदर अमिीपदर,
देवभोग, नजिा गनरयाबंद) के
मुखारनवंद से हो रहा है। प््निनदि
दोपहर 1 बजे से आरंभ होिे वािी
कथा मे् भगवाि श््ीकृष्ण के बाि
िीिाओ्, भक्कि माग्ष, सुदामा चनरत््
और श््ीमद् गीिा के उपदेशो् की

व्याख्या िे श््द््ािुओ् के ह्दय को
भक्कि से भर नदया है। 8 िवंबर को
कथा का दूसरा नदि रहा, जहां
सैकड्ो् भक्िजि उपक्सथि होकर
आध्याक्तमक वािावरण मे् डूबे रहे।
कथा के दौराि सत्संग, भजि,
कीि्षि और प््वचिो् से वािावरण
भक्किमय बिा हुआ है। कथा का
समापि 13 िवंबर को सुदामा
चनरत््, िुिसी वर्ाष, गीिा दाि,

हवि, पूजि, महाप््सादी भोग,
भंडारा एवं शोभायात््ा के साथ नकया
जाएगा। इस अवसर पर भूपे्द् ्
कश्यप, भूपेश कश्यप, अमि
कश्यप, नमनशका, महे्द्् कश्यप,
िन्सि्ग, नबरे्द््, रमि, नकशोर, राहुि,
नववेक, शिभ, अंकुश, पुर्रोि््म
कश्यप सनहि पूरा कश्यप पनरवार
कथा का श््वण कर पुण्य िाभ
अन्जषि कर रहा है।

पाटि मे् श््ीमद् िागवत कथा का नदव्य आयोजि

िारत माता की जय घोर के साथ मिाया राष्््् गीत
हरिभूरि न्यूज :अंडा

ग््ाम निरगा के गांधी चौक मे् राष््््ीय
गीि के 150 वर्ष पूण्ष होिे पर
राष््््गीि गीि गाया गया। जय नहन्द
जय भारि, वंदे मािरम् , भारि मािा
की जय घोर के साथ गांधी जी
प््निमा मे् ज्योनि प््ज्वनिि कर राष््््

गीि उत्सव मिाया गया नजसमे
ग््ामीणो् िे अपिे घर से दीप िाकर
राष््््ीय गीि उत्सव मिाया।

ग््ाम पंचायि निरगा भवि मे्
सनचव िे टेिीनवजि के माध्यम से
राष्््् व्यापी देश भक्कि गीि संगीि
और प््धािमंत््ी का संबोधि
नदखाया और सुिाया गया। इस
अवसर पर ग््ाम पंचायि निरगा
सरपंच घनसयाराम देशमुख ,
उपसरपंच सूनखि राम ढीमर, ग््ाम
पटेि बाबूिाि देशमुख थे,

सेवानिवृि नशक््क हीरािाि
नदक्िीवार िे देश भक्कि जयकारो् से
अनभभूि कर नदया। सरपंच िे
बिाया यह गीि हमारे नदिो मे् देश
भक्कि की भाविा को जागृि कर
भारि मािा के प््नि श््द््ा भक्कि की
भाविा मजबूि करिा है। यह गीि
धरोहर को संजोकर रखिा हम
सबकी नजम्मेदारी है। इस अवसर पर
नशक््क रघुिाथ देशमुख, सूरज
देशमुख, नबरे्द् ् निराद, पंचगण
चंदूिाि यादव, गोवध्षि ढीमर,
कनविा ऋनर, जमुिा बाई निराद,
नबहाि अनजनवका नमशि के
काय्षकि्ाष िनििा देशमुख, उन्मषिा
देशमुख, सज्षिा युवा संयुक्ि युवा
संगठि से घिश्याम देशमुख, डोमि
िाि, नदिीप देशमुख, घिाराम,
नमथिेश, बुद््ेश््र नसंह, िुिसीराम,
समूह के सदस्य गण मंगि देशमुख,
पून्णषमा देशमुख, पून्णषमा बेिचंदि,
भुिेश््री, ििा, ििा देशमुख,
देवकी, गोमिी, ििेश,
उपक्सथि थे।

देश िक्तो् को ऊज्ासवाि ििाता है वन्देमातरम गीत : िारिे

जामरांव आर। वनृदेमातरम रीत की 150 वी जयंती पर सरसृवती दशशु मंददर
उचृृतर माधृयदमक दवदृृालय जामरांव आर मेृ इसका सामूदहक रायन दकया
रया। िृृाचायृग पीएल बारले ने दवदृृादृथगयोृ को बताया दक देश भकृत बंदकम चंदृृ
चटृृोपाधृयाय ने 1870 की दशक मेृ यह कदवता दलखी थी। इस रीत ने सृवतंतृृता
संगृृाम मेृ भूदमका दनभाई और 'वंदेमातरम' भारतीय सृवतंतृृता संगृृाम के दौरान
एक शसृकतशाली देशभसृकत रीत बन रया दजसे  लोरोृ को देश भसृकत की ऊजृाग से
ओत िृृोत होने के दलए  िृृेदरत दकया।

n वदेमातरम का इरतहास
बताया उपसंथित लोगों को 

धमधा अस्पताि पनरसर मे् िािी जाम
िदिू और मच्छरो् से मरीज परेशाि

हरिभूरि न्यूज :धिधा

धमधा सामुदानयक स्वास्थ्य केन्द््
पनरसर मे् िानियाँ कई नदिो् से जाम
पड्ी हुई है्। प्िाक्सटक नझक्िी,
नडस्पोज्ि और अन्य कचरो् से भरी
इि िानियो् से िेज् बदबू उठ रही है,
नजससे अस्पिाि मे् आिे वािे
मरीजो् और पनरजिो् को भारी
परेशािी का सामिा करिा पड् रहा
है। जािकारी के अिुसार, अस्पिाि
की सफाई नपछिे कई हफ्िो् से िही्
की गई है। िानियो् मे् जमा गंदगी से
मच्छरो् का प््कोप िेजी से बढ् रहा
है। स्थािीय िागनरको् का कहिा है
नक यहां की क्सथनि इििी खराब है
नक बदबू से िोगो् को उक्टी िक
होिे िगी है। वही् िगर पंचायि
धमधा की काय्षप् ्णािी पर भी
सवाि उठ रहे है्। एक ओर िगर
पंचायि अनधकारी और कुछ
जिप््निनिनध िगर मे् सफाई
व्यवस्था को िेकर बेहिर व्यवस्था
का ढोि पीट रहे है्, िो दूसरी ओर
अस्पिाि जैसे संवेदिशीि स्थाि
पर गंदगी फैिी हुई है। पूव्ष िगर
पंचायि अध्यक्् रमि िाि यादव,
जो वि्षमाि मे् जीवि दीप सनमनि के

सदस्य है्, िे इस क्सथनि को
दुभ्ाषग्यपूण्ष बिाया है। उन्हो्िे कहा
नक “जहां िोगो् के स्वास्थ्य की रक््ा
होिी चानहए, वही् बीमारी फैिािे
वािी क्सथनि उत्पन्ि हो रही है।”
यादव िे पूव्ष मे् भी सफाई व्यवस्था
को िेकर िगर पंचायि अनधकानरयो्
की िापरवाही पर आपन््ि जिाई थी
और किेक्टर को नशकायि की थी।
स्थािीय िोगो् िे नजिा प््शासि से
मांग की है नक ित्काि सफाई
करवाई जाए और नजम्मेदार
अनधकानरयो् के नखिाफ कार्षवाई
की जाए, िानक अस्पिाि आिे
वािे मरीजो् और आसपास के
िागनरको् को राहि नमि सके।

निजिेस साइट
एसआर हॉस्सपटि एण्ड कॉिेज

निखिी दुग्स के निए होगी सीधी ित््ी
दुर्ग। दजला रोजरार एवं सृवरोजरार मारृगदशृगन केनृदृृ दुरृग
मालवीय नरर चौक मेृ 10 नवंबर को समय िृृातः 10:30 बजे से
पृलेसमेृट कैमृप का आयोजन दकया जावेरा। इस पृलेसमेृट कैमृप
मेृ एस.आर. हॉसृसपटल एणृड कॉलेज दचखली दुरृग के दलए डृृुटी
डॉकृटर (मेदडकल ऑदफसर) डेृदटसृट फामृागदससृट
दफदजयोथेरेदपसृट पैथोलॉजी लैब टेकृनीदशयन एकृस-रे
टेसृकनदशयन ऑपरेशन दथयेटर टेसृकनदशयन नेतृृ रोर सहायक (
आपृथासृलमक टेकृनीदशयन ) नदृसिृर सृटाफ सुपरवाईजृर नदृसिृर
सुपरीटेृडेृट मैनेजर लेकृचरर लाइबृृेदरयन कंपृयूटर ऑपरेटर
आई.टी. इंचाजृग,फीलृड ऑदफसर, एकाउनृटेृट दसकृयुदरटी राडृग
मलृटीपल वकृकर आया बाई एवं कुक सफाई कमृगचारी डृृाइवर
अनृय कमृगचारी इतृयादद के कुल 100 दरकृत पदोृ हेतु भतृृी िृृदृृकया
की जावेरी। उकृत सभी पदोृ हेतु वेतन मान 7000 रृपए से
50000 रृपए तक है, तथा 10वीृ, 12वीृ, बीई, बीटेक, पैरामेदडकल
टेकृनीदशयन िृृमाण पतृृ, नदृसिृर िृृमाण पतृृ, मेदडकल
टेसृकनदशयन, डीसीए पीजीडीसीए एवं कोई भी सृनातक शैकृृदणक
योलृयताधारी आवेदक उकृत पृलेसमेृट कैमृप मेृ ससृममदलत हो
सकतेृ है। दवसृृृत जानकारी छतृृीसरढृ रोजरार ऐप एवं
सोशल मीदडया अथवा रोजरार कायृागलय के सूचना पटल के
माधृयम से िृृापृत कर सकते है। इचृछुक आवेदक समसृृ
शैकृृदणक मूल िृृमाण, अंकसूची, पहचान पतृृ (मतदाता पदरचय
पतृृ-आधार काडृग, पेनकाडृग, डृृायदवंर लाइसेृस, राशन काडृग),
रोजरार कायृागलय का पंजीयन पतृृक, छर दनवास िृृमाण
पतृृ,जादत िृृमाण पतृृ समसृृ दसृृावेजोृ की (छायािृृदत) के साथ
पृलेसमेृट  रोजरार मेला मेृ उपसृसथत हो सकते हैृ।

फायर सेफ्टी नडजास्टर मैिेजमे्ट इंस्सटट््ूट
नििाई मे् मैिेजमे्ट डेविपमे्ट प््ोग््ाम 

भिलाई। संसृथा फायर सेफृटी दडजासृटर मैनेजमेृट इंसृसटटृृूट, दभलाई, दजला दुरृग
छतृृीसरढृ (दनजी िृृदशकृृण) संसृथान दवरत 13 वषृृोृ से फायर एवं इंडसृसिृृयल सेफृटी
(औदृृोदरक सुरकृृा) मेृ िृृदशकृृण देने मेृ अपनी सेवाएं दे रहा है। दजसमेृ सूकृृृम लघु
मधृयम उदृृम मंतृृालय भारत सरकार ( एमएसएमई) रसमडा, दजला दुरृग, छतृृीसरढृ
के दृृारा संसृथा मेृ 5 ददन का (एमडीपी) मैनेजमेृट डेवलपमेृट िृृोगृृाम कराया रया।
दजसमेृ लरभर 27 छातृृोृ ने उतृसाह के साथ इस कायृगकृृम मेृ भार दलया। संसृथा के
मुखृय िृृबंधक रदव सोनी, जनसंपकृक मनोज ठाकरे, एमएसएमई के कोऑदृडगनेटर
वीएन आनंद राव और िृृदशकृृण दे रहे। शतृृुलालहन धनकर, तपन कुमार दवशृृास
ने बताया दक सभी छातृृ-छातृृाओृ  िृृदशकृृण उपरांत  िृृदशकृृण का िृृमाण पतृृ दवतरण
दकया रया।  और उनके उजृृवल भदवषृय की कामना की। फायर एवं औदृृोदरक
सुरकृृा िृृदशकृृण के दलए अदधक जानकारी के दलए फायर,सेफृटी एवं दडजासृटर
मैनेजमेृट इंसृसटटृृूट (एफएसडीएमआई), कैृपस- इंददरा रांधी इंसृललश मीदडयम
सृकूल,  नजदीक - सुपेला पोसृट ऑदफस, दभलाई से संपकृक कर सकते हैृ। 

ओम ज्वेिस्स मे् आकर्सक उपहार व नडस्काउंट 
दुर्ग। पूरे शहर के हृदय सृथल मेृ सृसथत इंददरा माकृृेट दुरृग, शॉप नंबर 64बी, दृृिया शृृृंरार

सदन के सामने अपने शोरृम रेड एंड वृहाइट
कलर के दलए जाना माना सुिृृदसदृृ शॉप ओम
जृवेलसृग मेृ दीपावली के अवसर पर दवशेष
दडसृकाउंट एवं दवशेष छूट अपने सभी कसृटमर
को ददया जा रहा है। जहां आपको एडवांस
बुदकंर करने पर ततृकाल दजतना गृृाम सोना
उतना गृृाम चांदी फृृी एवं शादी के रहनोृ की
शॉदपंर पर दडसृकाउंट के साथ इंपोटृृेड वॉच एवं
इंपोटृृेड टूदरसृट बैर ततृकाल िृृदान की जाती है।
शृृी ओम जृवेलसृग के संचालक सोनी ने बताया दक
धनतेरस से लेकर लकृृृमी पूजा तक ददवाली मेृ

भीडृ होने की वजह से गृृाहकोृ को दवसृृार से दडजाइन ददखाने मेृ सुदवधा होती है।
अपने गृृाहकोृ को भीडृ भाड से बचने के दलए धनतेरस से पहले बुदकंर करेृ एवं
धनतेरस के शुभ मुहूतृग पर अपने मनपसंद जेवर घर ले जाएं। हमारी शॉप मेृ टोटल
हॉलमाकृक रहने दजसमे 6 अंकोृ का huid कोड ही जेवर उपलबृध होती है जो 100%
दवशृृनीयता पर खरा रहती है। पूरे कृृेतृृ मेृ सबसे कम मेदकंर चाजृग पर रहने िृृदान की
जाती है। हमारी शॉप मेृ कम कीमत से अदधक कीमत की रहने उपलबृध हैृ दजसमेृ हर
फैदमली के बजट अनुरृप रहने उपलबृध दमलती है। जहां सोने का हार चोकर नेकलेस
5 गृृाम से सृटाटृग है। सोने की अंरूठी, झुमका, ऐयदरंर, डबल कुंडा, फैृसी लॉकेट,
मंरलसूतृृ, टॉपृस 2 गृृाम से शुरृ है। हमारे शॉप मेृ 916 हॉलमाकृक 833 हॉलमाकृक 750
हॉलमाकृक के रहने उपलबृध है एवं चांदी मेृ डायमंड सेट हार सेट 925 के दसलृवर
बैृकॉक के इंपोटृृेृट वॉच नृयू दडजाइन उपलबृध है। साथ ही पायलोृ की दवसृृृत रेृज जैसे
नई वैरायटी के करधन, पायल, बैृरलृस, हाथ फूल, दबदछया, चैन, लॉकेट की एक से
बढृकर एक वैरायटी उपलबृध है। वहीृ हमारे शॉप मेृ टोटल ओपन दडसृपृले होने की
वजह से मनपसंद रहने खरीदने मेृ सुदवधा होती है। सभी िृृकार के चेक, ऑल एटीएम
एवं केृृदडट काडृग, डेदबट काडृग एकृसेपृट की सुदवधा है। आशा है बेहतरीन से बेहतरीन
दडजाइन लेने के दलए आज ही ओम जृवेलसृग जरृर पधारे।

n मरीजों आैर पररजनों को
हो रही परेशारनयां 

हमर संगवारी रजत
जयंती नमिि समारोह 

सेलूद। नजिा नशक््ा एवं प््नशक््ण
संस्थाि, बेमेिरा के 1998–2000
बैच के नवद््ान्थषयो् का 25 वर्ष पूण्ष
होिे पर “हमर संगवारी रजि जयंिी
नमिि समारोह  का आयोजि
बुधवार को मैत््ी गाड्षि नभिाई मे्
सम्पन्ि हुआ। इस अवसर पर “हमर
संगवारी क्कवज्”, हास्य मंच” और
“स्मृनि संगीिमय प््स््ुनि” जैसे
काय्षक््मो् िे समा बाँध नदया।सभी िे
अपिी पुरािी  नदिो् की यादो् को
खुिकर साझा नकया और नमत््िा के
रंगो् मे् सराबोर हो गए।काय्षक््म के
दौराि स्व कुंदि बघेि व िीिम
देशमुख को भावभीिी श््द््ांजनि दी
गई व उिके साथ नबिाये हुए पिो
को याद नकया गया। काय्षक््म मे
उपक्सथि पूव्ष छात््ो् िे कहा नक
जीवि केवि पाठ््क््म िही्,
बक्कक समाज निम्ाषण का पथ है। 

रामदास गडनिंगे 
भिलाई। आमदी सेक्टर हुडको

एमआईजी-
1741 निवासी
रामदास
गडनिंगे (92
वर्ष) निधि 7
िवंबर को हो

गया। उिका अंनिम संस्कार
शनिवार को रामिगर मुक्किधाम मे्
नकया गया। वे अपिे पीछे पत्िी
शकुन्ििा गडनिंगे, उरा, देवे्द््,
प््वीण, गजे्द््  गडनिंगे सनहि
भरापूरा पनरवार छोड् गए। 

निधि
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पुविस की गुणित््ा मे् सुधार िाने अनुभि क्यूआर िॉन्च
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

पुजलस ने आम नागजरको् की सुजवधा
और पुजलजसंग सेवाओ् की गुणवत््ा
मे् सुधार के जलए नई पिल अनुभव
की शुर्आत की िै। अजभनव पिल
का उद््ेश्य पुजलस और िनता के
बीि पाररज्शयता, जवश््ास, संवार,
सशक्त बनाना िै। पुजलस काय्ायलय
बालोर मे् पिल के अह्तग्यत क्यू आर
कोड लॉह्ि जकया गया। आईिी राम
गोपाल गग्य के द््ारा एसपी बालोर के
सभागार कक्् से शुर् की गई।
व्यवस्था के तित अब रुग्य रे्ि के
सभी थाना व िौजकयो् मे् आने वाले
नागजरक अपने अनुभव साझा कर

पाएगे्। प््त्येक थाना, िौकी मे् एक
क्यूआर कोड उपलब्ध कराया
िाएगा। जिसे स्कैन कर नागजरक
ऑनलाइन फीडबैक फॉम्य भर
सके्गे। फॉम्य मे् कुछ सरल प््श्न िो्गे
जिनके उत््र रेकर नागजरक अपने
अनुभव और सुझाव रे पाएगे्। नाम
एवं मोबाइल नंबर रेना पूण्यतः

वैकन्लपक िै। जिससे नागजरक जबना
जकसी जझझक के अपनी राय रे
पाएगे्। सभी फीडबैक सुरज््कत रखा
िाएगा। नागजरको् की पििान भी
गोपनीय िोगी। पिल सरगुिा रे्ि
पुजलस से प््ेजरत िै, ििाँ यि
व्यवस्था पूव्य मे् सफलतापूव्यक लागू
की िा िुकी िै। 

संतोषी मंवदर मे् बनेगा डोमशेड, भक्तो् को वमिेगी छांि
भिलाई।  वाड्य 19 परमुनगर क े सतंोषी मजंरर
प््ागंण मे ्पािं लाख रप्ए की लागत स ेडोमशडे
जनमा्यण की भजूमपिून की गई। इस रौरान पाष्यर
सजित वाड्यवासी बड्ी सखंय्ा मे ्उपनस्थत थ।े

पाष्यर मनीष वमा्य न ेबताया जक डोमशडे बनने
स ेवाड्य क ेलोगो ्को  गम््ी व बरसात मे ्भी पिूा
करन ेमे ्परशेाजनयो ्का सामना निी ्करना पड्गेा।
सतंोषी मजंरर जनमा्यण का काय्य भी िलर् िी परूा िोने
वाला ि।ै भजूमपिून क े रौरान मजंरर जनमा्यण के

जवशषे सियोगी सतीश वषैण्व, प.ं मिशे जतवारी,
उत्म् साि,ू एस सी मितो, नारायण कशय्प, मोनू

साि,ू रमशे बागंर,े गिपाल साि,ू जकरण साि,ू रगुा्य
साि,ू कसुमु साि ूसजित वाड्यवासी उपनस्थत थ।े

42 हजाि से अरिक रकसानो् के खेतो् िे् पहुंच िहा पानी

तांदुिा से मरोदा तक पानी पहुंचाने का
काम 80% पूरा, अप््ैि से वमिेगा पानी

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

जशवनाथ के साथ तांरुला नरी भी रुग्य
जिले के जलए िीवन राजयनी साजबत िो
रिी िै। जपछले 25 सालो् मे् जिले के
जकसानो् को जसंिाई के जलए तांरुला
िलाशय से पानी उपलब्ध कराया िा रिा
िै। अब टाउनजशप के रिवाजसयो् को
प्लांट मे् िर्रत के जलए पानी तांरुला से
उपलब्ध िोगा। तांरुला से पानी जशवनाथ
के रास््े कोनारी-भररा पिुंिेगा, ििां से
िंरखुरी, िनोरा, धनोरा के रास््े मरोरा
डैप तक पिुंिेगा। इसके जलए करीब 18
जकलोमीटर लंबी पाइपलाइन जबछाई िा
रिी िै। 80 प््जतशत तक काम पूरा िो
िुका िै। मरोरा और जरसाली रेलवे ि््ैक
के पास अंडर पास लाइन का काम शेष
िै। जसंिाई जवभाग के अजधकाजरयो् के
मुताजबक अप््ैल 2026 तक मरोरा तक
पाइप जबछाने का काम पूरा कर जलया
िाएगा। इसके बार टाउनजशप को भी
तांरुला से सीधे पानी जमलने लगेगा। बता
रे् जक 25 वष््ो् मे् जसंिाई का रकबा भी
बढ्ा िै। वत्यमान मे् करीब 1.31 लाख
िेक्टेयर फसलो् को जसंिाई के जलए पानी
उपलब्ध कराया िा रिा िै। इतना िी निी्
42 ििार से ज्यारा जकसान इससे
लाभांजवत िो रिे िै्। तांरुला िलाशय से
िुड्ी 118 पजरयोिनाएं संिाजलत िै्।
निरो् की लंबाई 1148 जकमी से बढ्कर
1349 जकमी िो गई िै, जिससे िल
आपूज्तय प््णाली अजधक जवस््ाजरत िुई िै।

25 साि मे ्वसचंाई का रकबा बढक्र 1.13 िाख ह.े पहुचंा
तांदुिा जिाशय से ही

उपिब्ध कराया जा
रहा पानी

अलधकालरयो ्न ेबताया लक तादंिुा
जिारय ि ेही लिचंाई क ेलिए
पानी उपिबध् कराया जा रहा ह।ै
अलवभालजत दगु्ग लि्ि ेमे ्लिचंाई
का रकबा 87,930 हकेट्येर िे
बढक्र वत्गमान मे ्1,13,538
हकेट्येर हो गया ह।ै तकनीकी
नवाचार न ेलवतरण प््णािी मे्
जि अपवय्य को नय्नूतम लकया
ह।ै नहर िाइलनगं, िदुढृ्
िरंचनाए ंऔर गटे सव्चािन का
उपयोग लकया गया ह।ै दगु्ग-
बािोद अचंि क ेग््ामीण क््ते््ो ्को
सथ्ायी जिापलूत्ग क ेलिए
खरखरा-लरवनाथ नदी
पाइपिाइन योजना (�1520 करोड)्
और तादंिुा ऑगमुेट्रेन िहगावं
उद््हन लिचंाई योजना (238
करोड)् जिैी लवराि
पलरयोजनाए ंररु ्की गई है,्
लजिन े18,000 हकेट्येर भलूम को
लिचंाई िलुवधा प््दान की ह।ै
उद््हन लिचंाई योजनाओ ्द््ारा
ऊचंाई वाि ेक््ते््ो ्मे ्भी जिापलूत्ग
िभंव हईु ह,ै लजिि ेअलंतम छोर
तक िगुम लिचंाई अलंतम खते
तक पानी की गारटंी/” िलुनल््ित
हईु ह।ै इि वि्ग भ-ूजि पनुभ्गरण
हते ु265 लरचाज्ग लपट एव ं300 िोक
लपट का लनमा्गण लकया गया ह।ै

फसिो् के उत्पादन मे् पड्ा असर, 30 फीसदी
से ज्यादा बढ्ोत््री

तांदुिा जि िंिाधन िंभाग के प््यािो ्िे 42,000 िे अलधक लकिानो ्को
प््तय्क्् लिंचाई िुलवधा लमिी है, लजिने कृलि िे आतम्लनभ्गरता तक की
उनकी यात््ा को मजबूत लकया है। लिंचाई िुलवधा के कारण फिि
उतप्ादकता मे ्30-40 प््लतरत तक की वृल््ि हुई है। रबी फिि का
क््ेत््फि दोगुना हो गया है। प््लत बूंद अलधक फिि के उद््ेशय् िे
सल्््पंकिर एवं ल््िप प््णािी को प््ोति्ाहन लदया गया है। कृिक जि
उपयोग िलमलतयो ्के माधय्म िे जि लवतरण मे ्िहभालगता और
पारदलर्गता िुलनल््ित की गई है। इन िुलवधाओ ्िे कृलि आधालरत िघु
उद््ोग, प््िंसक्रण एवं मतस्य् पािन को प््ोति्ाहन लमिा है, लजििे
कृिक आय मे ्वृल््ि हुई है और ग््ामीण क््ेत्् मे ्आलथ्गक सस्थरता
सथ्ालपत हुई है। िाथ ही हलरत क््ांलत को नई लदरा लमिी है। 

माइक््ो वसंचाई प््णािी िागू करने की तैयारी
जानकारी के मुतालबक जलद् ही माइक््ो लिंचाई प््णािी िागू होने जा
रही है। प््लत बूंद अलधक फिि िक्््य के अंतग्गत माइक््ो लिंचाई प््णािी
और नहरो ्का पूण्ग आधुलनकीकरण कर रहा है। िौर ऊजा्ग आधालरत
लिंचाई पंपो ्के लवस््ार और एनीकट को बैराज मे ्रप्ांतलरत करने की
योजना पर काय्ग चि रहा है। जि िंिाधन लवभाग का अटूट िंकलप् है
लक राजय् के प््तय्ेक लकिान तक जि पहुंचाया जाए और लिंचाई क््मता
मे ्लनरंतर वृल््ि की जाए। इिके िाथ ही िारी नलदयो ्और जिारयो्
को जोडन्े की लदरा मे ्काम रुर ्लकया जाना है। 

जनता दे पाएगी पुविस
को अपना फीडबैक
जनता के अनुभव ही हमारी
पुलिलिंग का वास््लवक आईना है।्
अनुभव पहि िे हमे ्यह िमझने मे्
मदद लमिेगी लक जनता हमारी
िेवाओ ्िे लकतनी िंतुष्् है।  लकन
क््ेत््ो ्मे ्िुधार की आवशय्कता है।
हमारा िक्््य है पारदर््ी, िंवेदनरीि
पुलिलिंग को और िरकत् बनाना है।
आईजी ने अपीि की लक जनलहत
की भावना िे िभी अपना फीडबैक
और कय्ू आर कोड माधय्म िे दे।्
बािोद एिपी योगेर पटेि ने कय्ू
आर कोड को लडजाइन लकया है।
जनता को प््दाय की जाने वािे
िेवाओ ्मे ्मदद लमिेगी। 

दुर्ग।  जिल े क े जिनह्ित सभी शासकीय व अशासकीय सक्लूो ् मे ् मैड्टेरी
बायोमजे््िक अपडशेन एव ं आधार अपडशेन का काय्य जनरतंर िारी ि।ै 50
जवजभहन् सक्लूो ्मे ् जशजवर लगाकर 2062 जवद््ाजथ्ययो ्का मैड्टेरी बायोमजे््िक
अपडशेन तथा 299 जवद््ाजथ्ययो ्का आधार अपडशेन जकया गया और एक
जवद््ाथ््ी का नया आधार बनाया गया। जिल ेमे ्िलाए गए इस जवशषे अजभयान
क े अतंग्यत अब तक 349 शासकीय एव ं अशासकीय सक्लूो ् मे ् जशजवर
आयोजित जकए िा िकु ेिै।् इन जशजवरो ्क ेमाधय्म स ेकलु 15086 जवद््ाजथ्ययो्
का मैड्टेरी बायोमजे््िक अपडशेन, 2382 जवद््ाजथ्ययो ्का आधार अपडशेन एवं
13 जवद््ाजथ्ययो ्का नया आधार जनमा्यण जकया गया ि।ै कलकेट्र  न ेइस काय्य की
जनयजमत समीक््ा करत ेिएु सबंजंधत जवभागीय अजधकाजरयो ्को जनर््शे जरए िै।् 

15086 विद््ावथ्ियो ्का हआु मैड्टेरी बायोमव््ेिक अपडशेन



रायपुर, रतववार 9 नवंबर 2025

स्कूली बच््ो् को शुर्आत से ही इनोवेशन और आंत््प््ेन्योरशशप से जोड्ने की जा रही पहल

स्कूलो् के बच््े भी अब आंत््प््ेन्योरशशप की ओर बढ्े्गे आगे, शबजनेस मे्
फील्ड की ग््ाउंड लेवल ट््ेशनंग भी, स्टाट्टअप के शलए शमलेगी फंशडग

लाइव इवेट्

कायथ्ि सभा थ्िापना वष्ा पूण्ा, 14 को
थ्वण्ा जयंती समारोह का आयोजन 

दुर्ग। कायथ्ि सभा दुग्ा के थ्िापना तदवस के 50 वष्ा पूण्ा होने पर
थ्वण्ा जयंती काय्ाक््म का आयोजन कसारीडीह दुग्ा स्थित कायथ्ि
सभा भवन मे् 14 नवंबर को शाम 7 बजे तकया गया है। कायथ्ि
सभा दुग्ा के काय्ाकारी अध्यक्् डॉ. प््शांत कुमार श््ीवास््व ने
बताया तक थ्वण्ा जयंती समारोह के दौरान मतहलाओ् एवं युवक
युवततयो् के तलए 12 नवम्बर को शाम 5 से 7 बजे तक रंगोली एवं
िाली सजाओ् प््ततयोतगता तिा शाम 6 बजे से मे्हदी एवं
तचत््कला प््ततयोतगता आयोतजत हो्गी। प््त्येक प््ततयोतगता के तलए
45 तमनट का समय तनि्ाातरत तकया गया है। इन सभी थ्पि्ााओ् के
तवजेताओ् को 14 नवम्बर को शाम आयोतजत होने वाले थ्वण्ा
जयंती समारोह मे् पुरथ्कृत तकया तकया जाएगा। उन्हो्ने बताया तक
कायथ्ि सभा दुग्ा के थ्िापना से लेकर अभी तक अध्यक्् का पद
सुशोतभत करने वाले कायथ्ि जनो् को भी सम्मातनत तकया
जायेगा। 
मतहलाओ् एवं बच््ो् की सांस्कृततक आयोजन

इस थ्वण्ा जयंती समारोह मे् दुग्ा के लगभग 200 से अतिक
कायथ्ि पतरवारो् के सदथ्य तहथ्सा ले्गे। डॉ. श््ीवास््व के अनुसार
कायथ्िो् के आराध्य देव भगवान तचत््गुप्त की उत्पतत पर
आिातरत नृत्य नातटका भी थ्वण्ा जयंती समारोह मे् प््दत्शात की
जायेगी। इस नृत्य नातटका का तनद््ेशन डॉ. सतरता श््ीवास््व करे्गी
तिा कलाकारो् मे् आरािना खरे, सुत् ्पया वम्ाा, शातलनी
श््ीवास््व, रस्शम श््ीवास््व, संतोष खरे, अक््त श््ीवास््व,
अंतशका श््ीवास््व आतद तहथ्सा ले्गे। नृत्य नातटका मे् शल्द
संयोजन एवं बैक ग््ाउण्ड थ्वर प््स््ुतत प््शांत श््ीवास््व एवं डॉ.
सतरता श््ीवास््व की हो्गी। 14 नवम्बर के थ्वण्ा जयंती समारोह मे्
उत्त नृत्य नातटका प््स््ुततकरण के अलावा मतहलाओ् एवं बच््ो्
द््ारा प््स््ुत सांथ्कृततक काय्ाक््म तिा तचत््ांशी पुर्षो् द््ारा प््स््ुत
गीतो् का काय्ाक््म शातमल रहेगा। डॉ. श््ीवास््व ने बताया तक
थ्वण्ा जयंती समारोह के उपलक्््य मे् कायथ्ि सभा, दुग्ा के
कसारीडीह स्थित भवन मे् 16 नवम्बर रतववार को दोपहर 2.00 से
5.00 बजे तक रंगारंग आनंद मेले का आयोजन तकया जायेगा।
इसमे् कायथ्ि समाज के मतहला एवं पुर्ष तवतभन्न खान-पान,
प््ततयोतगताऐ् एवं अन्य सामात््गयो् का थ्टॉल लगायेगे्। डॉ.
श््ीवास््व ने इस आनंद मेले का लाभ उठाने का सभी से आग््ाह
तकया है।
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पाट््ी की तयैारी कर दे ्शुर,् ऐस ेआउटशफट दिे 
तारीफ करगेा हर कोई

हशरभूशम

शसटी इवेट्
साई मंतदर मे् दीपावली तमलन समारोह
एवं सािारण सभा की बैठक आज

दुर्ग। साव्ाजतनक श््ी साई महोत्सव सतमतत, साई मंतदर
तसतवललाइन कसारीडीह की सािारण सभा की बैठक एवं
दीपावली तमलन समारोह का 9 नवंबर, रतववार को प््ातः 11 बजे
साई मंतदर मे् आयोजन तकया गया है। बैठक मे् 2, 3 और 4 तदसंबर
को प््स््ातवत वात्षाक साई महोत्सव 2025 की तैयारी पर चच्ाा
होगी। कोषाध्यक्् द््ारा सत्् 2024-2025 के वात्षाक आय व्यय के
ऑतडट तरपोट्ा का प््स््ुतीकरण एवं अध्यक्् की अनुमतत पर अन्य
आवश्यक तवषयो् पर चच्ाा की जाएगी। उत्तआशय की जानकारी
देते हुए श््ी साई मंतदर सतमतत के सतचव िने्द्् तसंह चंदेल ने
पदातिकातरयो एवं सदथ्यो् से सािारण सभा की बैठक मे् शातमल
होने की अपील की है।

14 जून 2018 को देश के प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने रखी थी आधारशशला 

आईआईटी सिलाई का पांचिां दीकंंांत िमारोह आज, 269
सिदंंासंिययों को समलेगी सडगंंी, सजिमें 152 को बीटेक थंनातक

शभलाई। भारतीय प््ौद््ोशगकी संसथ्ान शभलाई अपने
पशरसर के नालंदा हॉल मे ्10 नवंबर को 5वे ्दीक््ांत

समारोह की मेजबानी करने के शलए पूरी तरह तैयार
है। इस दीक््ांत समारोह मे ्2025 मे ्सन्ातक होने
वाले 269 छात््ो ्को शिग््ी प््दान की जाएगी। बैच

2025 के सन्ातक छात््ो ्मे ्25 पीएचिी, 24
एमएससी, 58 एमटेक, 10 बीटेक (ऑनस्ट) और 152

बीटेक सन्ातक शाशमल है।् संसथ्ान सव्र्ट पदक
अपने बैच मे ्उच््तम सीजीपीए वाले बीटेक छात्् को

प््दान शकया जाएगा, जबशक शनदेशक सव्र्ट पदक
बीटेक और एमटेक छात््ो ्को शैक््शरक और

पाठ््ेतर दोनो ्क््ेत््ो ्मे ्उनके समग्् प््दश्टन के
आिार पर प््दान शकया जाएगा। बीटेक, बीटेक

(ऑनस्ट) और एमएससी मे ्समग्् शैक््शरक
उतक्ृष््ता के साथ सव्टश््ेष्् मशहला छात्् को उतक्ृष््

मशहला छात्् के शलए शनदेशक सव्र्ट पदक से
समम्ाशनत शकया जाएगा। शवशभनन् शािाओ ्और
काय्टक््मो ्मे ्उच््तम सी. जी. पी. ए. प््ापत् करने

वाले छात््ो ्को सीनेट पुरसक्ार प््दान शकए जाएंगे।

कान्टर
नयू्ज आईआईरी तभलाई

का सफरनामा
आईआईटी सिलाई ने 7
अगसंं 2016 को िारत
िरकार के ततंकालीन

मानि िंिािन सिकाि मंतंंी
पंंकाश जािडंेकर और
छतंंीिगढं िरकार के

ततंकालीन मुखंयमंतंंी डॉ.
रमन सिंह दंंारा उदंघाटन के

िाि अपनी यातंंा शुरं की।
इि िंथंिान की आिारसशला

14 जून 2018 को पंंिानमंतंंी
नरेनंदंं मोदी ने रखी िी।

िंथंिान का अतंयािुसनक
थंिायी पसरिर 20 फरिरी

2024 को पंंिानमंतंंी दंंारा
राषंंंं को िमसंपयत सकया

गया। िारतीय पंंौदंंोसगकी
िंथंिान सिलाई के चरण 'बी'

सनमंायण की आिारसशला
पंंिानमंतंंी नरेनंदंं मोदी ने 27

सितंबर 2025 को एक
आिािी िमारोह में रखी।

छत््ीसगढ ्की शासकीय सक्ूलो ्के बच्े् भी अब आंत््प््ेनय्ोरशशप की ओर बढ्ेग्े। बेहतरीन आइशिया के चलते कम उम्् मे ्भी उनको सट्ाट्टअप की
फंशिंग शमल सकेगी। इसके अलावा उनहे् ्शबजनेस मे ्फीलि् की ग््ाउंि लेवल ट्े्शनंग भी दी जाएगी। देशभर मे ्शशक््ा क््ेत्् मे ्नवाचार और उद््शमता
की नई शदशा तय करने एक महतव्पूर्ट कदम आगे बढा्या गया है। यह बाते ्रंग्टा इंटरनेशनल सस्कलस् यूशनवशस्टटी मे ्हुए अशिल भारतीय
तकनीकी शशक््ा पशरषद एआईसीटीई के दो शदवसीय प््शशक््र कायट्क््म मे ्सभी शजला शशक््ा अशिकाशरयो ्को बताई गई। 

हेमचंद यादि यूसनिंयसिटी िे आईपीएि
िंतोष को समली डॉकंटरेट की उपासि 

भिलाई। र्ंगटा कॉलेज ऑि साइंस
एंड टेत्नोलॉजी और र्ंगटा
इंस्थटट््ूट ऑि साइंस एंड मैनेजमे्ट
ने संजय र्ंगटा ग््ुप ऑि
इंथ्टीट््ूशन्स  के तत्वाविान मे्
भारतीय ज््ान प््णाली तवषय पर
िैकल्टी डेवलपमे्ट प््ोग््ाम का
आयोजन डे्टल ऑतडटोतरयम
तभलाई मे् तकया। काय्ाक््म के मुख्य
अततति आईआईटी तभलाई के
तनदेशक डॉ. राजीव प््काश िे।
उन्हो्ने आज की तशक््ा और शोि
प््णाली मे् भारतीय ज््ान प््णाली की
प््ासंतगकता पर तवचारोत््ेजक
व्याख्यान तदए।

डॉ. साकेत र्ंगटा तनदेशक
एसआरजीआई ने थ्वागत भाषण मे्
एिडीपी काय्ाक््मो् के माध्यम से
आिुतनक तशक््ा से जुड़्ाव के महत्व
पर जोर तदया। प््ो. प््काश ने
छत््ीसगढ् मे् औषिीय पौिो् के
उपयोग, पारंपतरक उपचार

भिलाई। दो तदन चली ट््ेतनंग मे्
एआईसीटीई और वािवानी िाउंडेशन के
आला अतिकातरयो् ने समझाया तक तजस
तरह हायर एजुकेशन मे् छात््ो् को इनोवेशन
और थ्टाट्ाअप जैसे क््ेत्् मे् आगे बढ्ाना है,
ठीक वैसे ही थ्कूली बच््ो् के तलए भी
रोडमैप तैयार तकया गया है। इस काय्ाक््म
का उद्घाटन अजय देशपांडे, नोडल
अतिकारी, पीएमश््ी थ्कूल समग्् तशक््ा
रायपुर ने तकया। एआईसीटीई से रीजनल
कॉत्डानेटर आशीष त््तपाठी के साि सागर
हतररामाणी ने तशरकत की और सभी डीईओ
व प््ाचाय््ो् को ट््ेतनंग दी। इनके साि
पीएमश््ी थ्कूल के सहायक काय्ाक््म
समन्वयक आशीष गौतम भी शातमल हुए।

र्तच बढ्ाने मे् होगा मददगार
कायंयकंंम में नोडल कुलपसत डॉ. जिाहर िूरीशेटंंी ने
कहा सक निाचार की शुरंआत घर िे होती है। जहां
मां िृजनशीलता सिखाती हैं और सपता उदंंसमता का

पाठ पढंाते हैं। उनंहोंने थंकूली बचंंों को शुरंआत िे
ही इनोिेशन और आंतंंपंंेनंयोरसशप िे जोडंने का

िमिंयन सकया। बताया सक पंंदेश का कोई िी थंकूली
सिदंंािंंी अगर चाहे तो िारत िरकार दंंारा रंंगटा

यूसनिसंियटी में थंिासपत इनंकंयूबेशन िेंटर में पंजीयन
करा िकता है। यहां उनकी उमंं नहीं देखी जाएगी,

बसंलक उनका आंतंंपंंेनंयोरसशप के सलए पहल मायने
रखेगी। थंकूली छातंंों को इंडथंटंंीज के सिसिनंन नामी
एकंिपटंं्ि के िाि समलने का मौका समलेगा, सजििे

उनकी रंसच में बढंोतरी होगी। िे नौकरी के बजाए
सबजनेि को महतंि देने लगेंगे। इि कायंयकंंम में

रंबी के िीईओ जी. िेणुगोपाल ने निाचार को सशकंंा
की मूल िािना बताया।

देखी गूगल और माइक््ोसॉफ्र लैब
कायंयशाला के दौरान पंंसतिासगयों ने
िमूह गसतसिसियों, सडजाइन
सिंसकंग अभंयािों और केि
थंटडीज के माधंयम िे निाचार के
कंयों, कंया और कैिे पर गहराई िे
चचंाय की। पंंसतिासगयों ने
अतंयािुसनक पंंयोगशालाओं और
इनकंयूबेशन िेंटर का भंंमण िी
सकया, सजिमें डंंोन लैब, गूगल एिं
माइकंंोिॉफंट लैब ि सरिचंय एंड
डेिलपमेंट लैब शासमल िे। अंत में
कायंयशाला के िंयोजक सडपंटी रसजथंटंंार डॉ. रामकृषंण राठौर ने आिार पंंसंंुत
सकया। यह कायंयशाला न केिल पंंसतिासगयों के सलए पंंेरणादायक रही, बसंलक
यह देशिर में सशकंंा कंंेतंं में निाचार और उदंंसमता की नई सदशा तय करने की
सदशा में एक महतंिपूणंय कदम िासबत हुई। इि कायंयकंंम के िमापन पर ििी
पंंसतिासगयों ने एक थंिर में िारतीय राषंंंंगीत िंदे मातरम गाया।

जम्मू कश्मीर के राज्यपाल हो्गे मुख्य अततति
केंदंं शासित पंंदेश जमंमू और कशंमीर के उपराजंयपाल मनोज सिनंहा मुखंय असतसि होंगे। सिनोद बहेटी,
डबंलंयूटीडी और मुखंय कायंयकारी असिकारी सिसशषंं असतसि के रंप में उपसंथित रहेंगे। आईआईटी सिलाई के
बोडंय ऑफ गिनंयिंय के अधंयकंं िमारोह की अधंयकंंता करेंगे। िारत िरकार की पहल के अनुरंप, सडसजटल
इंसडया, आईआईटी सिलाई एक थंिायी और पयंायिरण के अनुकूल िंचालन के पंंसत अपनी पंंसतबदंंता के सहथंिे
के रंप में अपने छातंंों को सडसजटल सडगंंी पंंमाणपतंं िी पंंदान करता है। सडसजटल सडगंंी पंंमाणपतंं िारत में सकिी
शैकंंसणक िंथंिान में लागू सकया जाने िाला अपनी तरह का पहला पंंमाणपतंं है। हसंंाकंंरकतंायओं दंंारा सडसजटल
रंप िे हसंंाकंंसरत सडगंंी पंंमाण पतंं दीकंंांत िमारोह के सदन पेन-डंंाइि में थंनातकों को पंंसंंुत सकया जाएगा।

सृत््ि श््ीवास चार्टर्ट अकाउंरे्र
परीक््ा पास कर बनी सीए

भिलाई। चाट्ाड्ा अकाउंटे्ट परीक््ा पास कर सृत््ि श््ीवास सीए बन गई
है। तदन रात कड़्ी मेहनत कर प््ततत््षत चाट्ाड्ा
अकाउंटे्ट परीक््ा मे् शानदार सिलता हातसल कर
सृत््ि ने न केवल अपने पतरवार और तभलाई शहर का
नाम रोशन तकया है, बस्लक युवाओ् के तलए प््ेरणा का
स््ोत बन गई है्। कड़्ी मेहनत और लगन के बल पर
सृत््ि ने सीए िाइनल परीक््ा मे् सिलता प््ाप्त की है।

तजसके बाद उनके घर पर बिाइयो् का तांता लग गया है। सृत््ि श््ीवास
ने अपनी थ्कूली तशक््ा पूरी करने के बाद सीए की तैयारी मे् जुट गई् िी।
इस चुनौतीपूण्ा परीक््ा को कम उम्् मे् पास कर सभी को आश््य्ाचतकत
कर तदया। उनके पतरजनो्, तमत््ो् और सेन समाज के सदथ्यो् ने उनकी
इस उपलस्लि पर हष्ा व्यत्त करते हुए उन्हे् बिाई दी है। तभलाई हाउतसंग
बोड्ा तनवासी सृत््ि की माता वंदना श््ीवास, तपता नंदतकशोर श््ीवास,
बड़्े भाई पूव्ा एल्डरमैन डॉ. प््तीक उमरे ने बिाई दी है।

प््णातलयो् मे् उनके योगदान और सतत थ्वाथ्थ्य
देखभाल मे् उनकी भूतमका पर प््काश डाला।
उन्हो्ने भारतीय सभ्यता मे् मानव संबंिो् और
सामातजक बंिनो् के महत्व पर भी बल तदया, जो
भारतीय ज््ान प््णाली का अतभन्न अंग है्। इसके
अतततरत्त, उन्हो्ने राष््््ीय तशक््ा नीतत 2020 पर
चच्ाा की, तजसमे् समग्् तशक््ा, कौशल तवकास,
और मूल्य-आिातरत तशक््ा को एकीकृत करने के
उद््ेश्यो् को रेखांतकत तकया गया। काय्ाक््म की
प््मुख तवशेषता आईआईटी तभलाई और
एसआरजीआई के बीच समझौता ज््ापन पर
हस््ाक््र िा। इसका उद््ेश्य अकादतमक सहयोग को
सुदृढ् करना, शोि साझेदारी को बढ्ावा देना और
छात््ो् एवं िैकल्टी के तलए नवाचार-आिातरत
तशक््ण अवसरो् को प््ोत्सातहत करना िा। डॉ.
श््ीकांत बुज््े तनदेशक शैक््तणक एसआरजीआई ने
प््ो. राजीव प््काश को थ्मृतत तचन्ह प््दान तकया। 

भिलाई। पुतलस मुख्यालय
मे् डीआईजी सीसीटीएनएस,
एससीआरबी के र्प मे्
पदथ्ि आईपीएस डॉ. संतोष
तसंह के संयुत्त राष्््् के शांतत
सुदृढ्ीकरण से जुड़े शोि
तवषय पर तलतखत तकताब
का प््काशन तदल्ली के
प््ततत््षत मानक पस्ललकेशन
द््ारा तकया गया है। डॉ. तसंह ने छग के
मुख्यमंत््ी  तवष्णु देव साय, तविानसभा
अध्यक्् डॉ.  रमन तसंह और डीजीपी
अर्ण देव गौतम को तकताब की प््तत
भे्ट तकया।

यह तकताब दुतनया भर मे् चल रहे
इन शांतत प््यासो् के तसद््ांत और
वास््व मे् िरातल पर हो रहे काय््ो् की
समालोचना करती है। श््ी तसंह की यह
तकताब तवदेशनीतत के नीतत-
तनि्ााताओ्, प््ैत्टीसनस्ा व छात््ो् के
तलए तवशेष उपयोगी तसद्् होगा। देश
के अंदर के तहंसाग््स्् क््ेत््ो् मे् भी थ्िाई
शांतत थ्िातपत करने के तलए

आवश्यक तत्वो् की समझ बढ्ाने मे्
मदद करेगा। 

श््ी तसंह ने हेमचंद यादव
तवश््तवद््ालय दुग्ा से डॉत्टरेट की
तडग््ी और जेएनयू नई तदल्ली से
अंतर्ााष््््ीय संबंि तवषय मे् एमतिल
और बनारस तहंदू यूतनवत्साटी बीएचयू
वाराणसी से राजनीततशास्््् मे् एमए
तकया है। एम तिल दौरान संयुत्त राष््््
सुरक््ा पतरषद मे् तवकासशील देशो् की
भागीदारी पर उन्हो्ने शोि-प््बन्ि
तलखा िा। उनके तवतभन्न राष््््ीय व
अंतर्ााष् ्् ्ीय शोि जन्ाल मे् उनके
अनेको् शोि-पत्् प््कातशत हुए है्।

औषधीय पौधो् के उपयोग और
पारंपतरक उपचार पर तदया जोर

भरतनाट््म मे् आद््ा
ने दी मनमोहक प््स््ुतत

भिलाई। छत््ीसगढ ् राजय्ोतस्व रजत
जयतंी समारोह क ेउदघ्ाटन अवसर पर
शास््््ीय नतृय् भरतनाट्म् की प्स्््तुत
तभलाई की आद््ा पाणड्ये द््ारा दी गई।
तजसमे ्शासन क ेवतरष् ्अतिकातरयो ्के
अलावा शहर के वतरष्् गणमान्य
नागतरक भी उपसथ्ित ि े। नतृय् को खबू
सराहा गया एव ंनतृय्ागंना न ेऐसा समा
बािंा तक हर कोई तातलयो ् क े साि
थव्ागत तकया।आद््ा पाणड्ये न े अपने
नतृय् क े माधय्म स े तीन दवेी माता के
तववरण को दश्ााया। देवी कौिुवम्
भरतनाट्म् की एक पारपंतरक रचना,
जो मा ंशसत्त को समतप्ात ह ैको प्स्््तु
तकया, तजसमे् देवी के सौम्य और
शसत्तशाली दोनो ्रप्ो ्का सुदंर सगंम
दखेन ेको तमलता ह।ै 
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ससटी इवे्ट

वििाई मे् सेि व््ककेट
चैक्मपयनवशप कि से शुर्

भिलाई। स्टीि अिॉवरटी ऑफ इंवडया विवमटेड सेि के
वनगवमत काय्ाषिय के माग्षदश्षन मे् सेि व््ककेट चैक्मपयनवशप
का आयोरन वििाई इस्पात संयंत्् के क््ीड्ा, सांस्कृवतक एिं
नागवरक सेिाएं द््ारा 10 से 15 निम्बर तक वििाई मे् आयोवरत

वकया रा रहा है्।
इस प् ्वतयोवगता का

उद्घाटन सोमिार की सुबह
साढ्े 8 बरे व््ककेट ग््ाउंड,

सेक्टर 10 मे् वकया रायेगा। इस प््वतयोवगता का समापन 15
निम्बर की शाम 5 बरे सेक्टर -1 व््ककेट स्टेवडयम मे् आयोवरत
वकया राएगा। इस प््वतयोवगता मे् मेरबान वििाई इस्पात संयंत््
सवहत कुि 11 टीमे् िाग िे रही है्। प््वतयोवगता मे् 20-20 ओिर
के मैच िेिे राये्गे। प््वतयोवगता मे् प््वतवदन 2-2 मैच हो्गे।
फायनि सवहत कुि 18 मैच िेिे राये्गे।  सुबह मैच 9 बरे से
साढ्े 12 बरे तक और दूसरा मैच दोपहर 1 बरे से साढे़ 4 बरे
तक िेिा रायेगा। प््वतयोवगता मे् सेि की सिी इकाइयो्
बोकारो, दुग्ाषपुर, राउरकेिा, इस्को बन्षपुर आरडीसीआईएस,
सेि वनगवमत काय्ाषिय, िीआईएसएि, सी एफ पी चंद््पुर,
सेिम इस्पात की 11 टीमे् िाग िे रही है्।

धम्न लाइव

हस््वशल्प किाकार ििेश््री
ने बढ्ाया वरिे का मान

दुर्ग। किेक्टर अविरीत वसंह से गुर्िार को मवहिा उत्िान के
विए काम करने और हस््वशल्प के विए वमनीमाता सम्मान ग््हर
करने िािे ििेश््री साहू ने मुिाकात की। उन्होे्ने सम्मान पत््
और स्मावरका अििोकन कराया। किेक्टर ने ििेश््री साहू को
उनकी उपिक्धध पर बधाई एिं शुिकामनाएं दी। इस अिसर पर
मवहिा एिं बाि विकास वििाग के वरिा काय्षक््म अवधकारी
आरके रामुिकर एिं अन्य वििागीय अवधकारी उपक्सित िे।
ििेश् ्री साहू को मवहिा सशक्कतकरर, आत्मवनि् षरता,
पय्ाषिरर संरक््र और सामावरक सेिा के क््ेत् ् मे् विशेर योगदान
के विए शासन द््ारा िर्ष 2025 का वमनीमाता सम्मान से निारा
गया है। ििेश््री साहू का योगदान धान वशल्प, िेिन, मवहिा
उत्िान, पय्ाषिरर संरक््र, युिा कैवरयर गाइड्स, समार सेिा
तिा मवहिा स्िाििंबन ि सशक्कतकरर रैसे विविध क््ेत् ्ो् मे्
रहा है। उन्हो्ने स्ि-सहायता समूहो् के माध्यम से कई मवहिाओ्
को आत्मवनि्षर बनाने मे् अहम िूवमका वनिाई है। 

उन्हे् अब तक अनेक राष् ्् ्ीय ि राज्य पुरस्कार प् ्ाप्त हो चुके
है्। वरनमे् राष् ्् ्ीय किा साधक पुरस्कार 2023, अविि
िारतीय संस्िा संस्कार िारती किा साधक का सम्मान, सोशि
अचीिर अिाड्ष 2024, सरकार से समृव् ्द सम्मान, मवहिा
सशक्कतकरर सम्मान, उत्कृष् ् स्िच्छता प् ्हरी सम्मान, विश््
पय्ाषिरर वदिस 2024 पर िन ि रििायु पवरित्षन वििाग
द््ारा सम्मान तिा शहीद िीर नारायर वतरंगा अिाड्ष 2023
प््मुि है।  

समाज इव्ेट
साइवकि पाकर वििे आत्मानंद

स्कूि के बच््ो् के चेहरे

भिलाई। स्िामी आत्मानंद अंग््ेरी माध्यम स्कूि सेक्टर 6 वििाई
मे् छत््ीसगढ् शासन की सरस्िती साइवकि  योरना के अंतग्षत 9
स्कूिी बच््ो् को साइवकि वितरर वकया गया। साइवकि पाकर
बच््ो् के चेहरे िुशी से विि उठे।

इस योरना के तहत रर्रतमंद नौिी् क्िास के छात््ो् को
साइवकि वितरर वकया गया। स्िामी आत्मानंद अंग््ेरी माध्यवमक
स्कूि सेक्टर 6 के एसएमडीसी अध्यक्् ररनीकांत पाण्डेय, प््शांत
कुमार क््ीरसागर ने बच््ो् को साइवकि की चाबी सौ्पते हुए बधाई
एिं शुिकामनाएं दी। उन्हो्ने कहा वक अपने स्कूि और अपने
माता-वपता का नाम रोशन करो। साि ही उन्हो्ने शासन की इस
योरना के विए आिार व्यक्त वकया। इस अिसर पर बाविकाओ्
की पािक, स्कूि की वशव््ककाएं, एसएमडीसी के सदस्य पंकर
सोनी एिं अंरवि पटनायक उपक्सित िी।

जपजी साहिब के चालीस पाठो् का समापन

झूलेलाल की आरती, पल्लव और अरदास कर एकता
की भिसाल पेश करते हुए भिकाली रई प््िात फेरी 

भिलाई। हाउवसंग बोड्ष वसंधी समार द््ारा साई्
झूिेिाि धाम 32 एकड् हाउवसंग बोड्ष मे् रपरी
सावहब के चािीस पाठो् के समापन अिसर पर प््कृवत
और संस्कृवत को सहेरने का संदेश देते हुए वसंधी
समार द््ारा गुर् नानक रयंती पि्ष पर प््िात फेरी
वनकािी गई और कौमी एकता की वमसाि पेश करते
हुए हाउवसंग बोड्ष वसि समार ने हाउवसंग बोड्ष वसंधी
समार का सम्मान वकया। इस अिसर पर कई
सांस्कृवतक काय्षक््मो् आयोवरत वकये गए। वरसके
अंतग्षत नृत्य और िरनो् के माध्यम से गुर् नानक देि
के बताए राह पर चिने और मानिता को रीवित रिने
की प््स््ुवत दी गई।  इस अिसर पर समार के िवरि््ो् को
सरोपा देकर सम्मावनत वकया गया। आयोरन का
समापन साई् झूिेिाि देि की आरती, पल्िि और
अरदास कर की गई।   पािर हाउस मे् महािंडारे मे्
काफी संख्या मे् िोगो ने प््साद ग््हर वकया। हाउवसंग
बोड्ष वसंधी समार द््ारा वपछिे 61 िर््ो् से उनके पूि्षरो्
द््ारा चिी आ रही परंपरा के अनुसार साई् झूिेिाि
धाम 32 एकड् हाउवसंग बोड्ष औद््ोवगक क््ेत्् वििाई मे्
श््ी गुर् नानक देि का 556 िां प््काश पि्ष बहुत ही
धूमधाम से मनाया गया। सुबह पहिे सत्् के काय्षक््मो्
के अंतग्षत प््िात फेरी  प््ाि्षनाओ्, िरनो् एिं नारो् द््ारा
सत्य, अवहंसा, एकता, प््ेम, िाईचारे का संदेश देते हुए
प््िात फेरी वनकािी गई। इस दौरान  साक्तिकता का
प््तीक सफेद िस्््् और अज््ानता से ज््ान तक पहुंचाने
के विए पीिे िस््््ो् के ड््ेस कोड की िीम पर आमंव््तत
श््द््ािुओ् के घरो् पर प््िात फेरी पहुंची। रहां पर विश््
आरोन्य एिं िैव््शक एकता के साि सिी की कुशिता
और सुि-सौिान्य के विए अरदास की गई।

जपजी सारहब के
िािीस पाठो ्का
समापन
दूसिे चिण के कार्यक््मो् की
कड़्ी मे् शाम को मतहला मंडल
औि आदश्य तसंध ब््ादि मंडल
द््ािा 17 अक्टूबि से िोज सुबह-
शाम पढ़्े जा िहे दो पाठो् के
जपजी सातहब के चालीस पाठो्
का समापन िी हुआ। सांस्कृतिक
कार्यक््मो ्मे ्मनीि जगरासी
आक््सेट्््ा द््ािा  प्क्तृि को सहजेने
औि ससंक्तृि को आग ेबढ़्ान ेका
सदंशे िजनो ्द््ािा तदरा गरा। इसी
कड़्ी मे ् गरु ्नानक दवे के
सदंशेो ् की प््िेणा दने ेवाल ेनतृर्ो्
की शानदाि प्स्््तुि एकिा
थािवानी औि आरिुी लालवानी
द््ािा दी गई। समाज क ेतलए
तवशिे सवेाए ंदने ेक ेतलए समाज
की धिोहि व जोन अधर्क््ो ्को िी
गरुन्ानक दवे क ेसदंशेो ्को
जन-जन िक पहुचंान ेऔि हमशेा
सवेा कार््ो ्मे ्आग ेिहन ेक ेतलए
समतप्यि रवुा समुन थािवानी,
आशा आहजूा, कचंन वीिवानी,
अलका थािवानी, तनतकिा
लालवानी को प्ि्ीक तचनह् दकेि
समम्ातनि तकरा गरा।

अंतम्मिाहिद््ालयीन प््हतयोहगताओ् मे् छात््-छात््ाओ् ने हलया भाग

छत् ्ीसगढ़ की जनजािीर संस्कृ ति पि िनबंध
तचत््कला, फै्सी ड््ेस व िंगोली स्पध्ाय का आरोजन

दुर्ग। शासकीय विश््नाि यादि तामस्कर
स्नातकोत््र स्िशासी महाविद््ािय मे् वनबंध,
वचत््किा, रंगोिी, छत््ीसगढ की रनरातीय
नृत्य एिं छत््ीसगढ की रनरातीय पवरधान एिं
उससे संबंवधत रावत का पवरचय विधाओ् मे् दो
वदिसीय वरिा स््रीय अंतम्षहाविद््ाियीन
प््वतयोवगताओ् का आयोरन वकया गया।
आयोरन का मुख्य िीम रनरातीय समार का
गौरिशािी अतीत-ऐवतहावसक, सामावरक एिं
अध्याक्तमक योगदान िा। आयोरन का शुि
आरंि करते हुए महाविद््ािय के प््ाचाय्ष डॉ.
अरय कुमार वसंह ने अपने उद््ोधन मे् इस
आयोरन की साि्षकता एिं महत््ा को रेिांवकत
करते हुए कहा वक यह आयोरन हमे् रनरातीय
समार के गौरिशािी अतीत से पवरवचत कराने
एिं छत््ीसगढ के विकास मे् उनके ऐवतहावसक,
सामावरक एिं आध्याक्तमक योगदानो् को
समझने मे् मीि का पत्िर सावबत होगा। 

कार्नर
न्यूज मनमोहक िगंोिी की रिखी झिक

आरोजन के प््थम तदन तनबंध, तचत््कला एवं
िंगोली प््तिरोतगिा का आरोजन हुआ। “छत््ीसगढ़
का जनजािीर समाजः कल, आज औि कलष्
तविर पि आरोतजि तनबंध प््तिरोतगिा मे्े् दुग्य तजले
के 13 महातवद््ालरो् से कुल 25 तवद््ात्थयरो् ने
प््तििातगिा की। तचत््कला प््तिरोतगिा का तविर
“छत््ीसगढ़ के जनजािीर नारकष् था, तजसके
अंिग्यि 12 महातवद््ालरो् से कुल 24 तवद््ात्थयरो् ने
जनजािीर नारको् के मनोिम तचत्् बनारे। प््थम
तदन आरोजन के केन्द्् मे् िहा िंगोली प््तिरोतगिा
तजसका तविर था छत््ीसगढ़ की जनजािीर
संस्कृति। तवतिन्न महातवद््ालरो् से आरे कुल 17
प््तििातगरो् ने छत््ीसगढ़ की जनजािीर संस्कृति
को िंगोली के माध्रम से उकेिा।  प््तिरोतगिा के
त््दिीर तदन छत््ीसगढ़ की जनजािीर नृत्र पि
आधातिि प््तिरोतगिा मे् तवतिन्न महातवद््ालरो् से
कुल 80 प््तििातगरो् ने तहस्सा तलरा, तजन्हो्ने अपने
सधे हुए लर, िाल एवं अंग संचालन से तवतिन्न
जनजािीर नृत्रो् की मनोिम प््स््ुति दी। इसके
माध्रम से प््तििातगरो् ने न केवल जनजािीर
संस्कृति की सामातजक, धात्मयक, सांस्कृतिक नृत्रो्
की प््स््ुति दी, अतपिु उन्हो्ने वन संिक््ण एवं
आपसी संबंधो् के महत्व को िेखांतकि तकरा। 

700 शि्ोको ्पि बन िही पेर्रगं 

भिलाई। मॉडन्ष आट्ष वचत्क्ार
डी.एस. विद््ाि््ी की पेव्टगं का
चयन राष््््ीय काविदास समारोह
उज््नै मे ् हआु ह।ै ित्षमान मे्
दशेिर स ेआए प्व्सद् ्किाकारो्
क े पेव्टगं की प्द्श्षनी यहा ं रारी
ह।ै इस िर्ष छत््ीसगढ ्राजय् स ेिे
पहि ेकिाकार है ् वरनका चयन
इस प्व्तव््ित समारोह मे ्हआु ह।ै
िही् काविदास अकादमी ने
उनकी पेव्टगं को आमतं्र् पत् ्पर
प्क्ावशत करक ेउनकी किा को
विवशष् ् समम्ान वदया ह।ै वििाई
इस्पात संयंत्् से सेिावनिृत
वचत्क्ार डी.एस. विद््ाि््ी अपनी
शोि एि ंचटि रगं की पेव्टगं के

विए राने राते है्। डीएस
विद््ाि््ी िारतीय पारपंवरक किा
गीता क े 700 शि्ोको ् पर िी
पेव्टगं बना रह ेहै।्

उज््नै का काविदास समारोह
अपन ेिारतीय पारपंवरक किा के
विए परू ेदशे मे ्राना राता ह।ै इस
िर्ष यहां महाकवि काविदास
रवचत प््वसद्् नाटक
मािविकाकन्नवमत्म् पर वचत् ्और
मवूत्ष बनान ेक ेविए किाकारो ्से
प्व्िव््षया ं आमवं््तत की गई िी।
वरसमे ् विद््ाि््ी  न े विरयानकुिू
अत्यंत ही मनोहारी पे्वटंग का
वचत्र् वकया ह।ै  डीएस विद््ाि््ी
िारतीय पारपंवरक किा गीता के

700 शि्ोको ्पर िी पेव्टगं बना रहे
है।् अपनी किाकवृतयो ्का प्द्श्षन
ि ेदशे क ेअनके शहरो ्मे ्करत ेरहे
है्। छत््ीसगढ् के धुर नक्सि
प्ि्ावित क््ते््ो ्मे ्ि ेिर््ो ्स ेबच््ो्
को वनशलुक् किा वसिात ेआ रहे
है।् उनह्े ् अनके राष््््ीय और राजय्
स्र्ीय परुसक्ार प््ापत् है।्   उनकी
पेव्टगं का चयन होन ेपर वचत्क्ार
बी.एि. सोनी, मूव्तषकार मोहन
बराि, प््िीर कािमेघ, मीना
दिेागंन, सावहतय्कार मनेका िमा्ष
एि ं िवित किा अकादमी, नई
वदलि्ी मे ्छत््ीसगढ ्स ेप्ि्म बोड्ष
मेब्र डा. अकंशु दिेागंन न ेबधाई
दी ह।ै

सामूहिक राष््््गीत का गायन
िारतीय स्ितंत््ता का िंदे मातरम
ऊर्ाष का मंत्् बना-िानु री राि

भिलाई। कवि बंवकमचंद्् चटर््ी द््ारा विवित
गीत िंदे मातरम राष््््गीत के 150 िर्ष पूर्ष होने के
अिसर पर राष््््िादी संगठन सैल्यूट वतरंगा  के
तत्िािधान मे् सेक्टर 6 वििाई आय्ष समार
विद््ािय के सिागार मे् देशिक्कत को रागर्क
करने िंदे मातरम सामूवहक राष््््गीत का गायन का
आयोरन वकया गया। वरसमे् स्कूिी छात््-
छात््ाओ् और वशक््क-वशव््ककाओ् संगठन के
काय्षकत्ाष एिं गीत वितरर किा के्द्् के सदस्य
और किाकार शावमि हुए। 

संगठन के  महामंत््ी मनोर ठाकरे ने
रानकारी देते हुए बताया सिूट वतरंगा के अंतग्षत
पूरे देश मे् यह आयोरन वकया रा रहा है।  मां
िारती को समव्पषत देशिक्कत और
आध्याक्तमकता के िाि से िरा संपूर्ष गीत िंदे
मातरम को सिागार मे् उपक्सित सिी छात््ो्-
छात््ाओ्, वििाड्ी, युिा, वशक््क और विद््ानो् ने
सामूवहक र्प से गायन वकया। इस अिसर पर
प््ाचाय्ष अंरू ठाकुर, राष््््िादी विचारक िानु राि,
संयोरक मनोर ठाकरे, गीत वितान किा के्द्् के

सवचि वमिुन दास, अंतर्ाषष््््ीय िैद्् डॉक्टर गरेश
पांडे द््ारा शंि ध्िवन के बीच दीप प््ज्ििन कर
मां िारती के तेल्यवचत्् पर माल्याप्षर कर िारत
माता की रय और िंदे मातरम के नारे िगाए।

िंदे मातरम गीत को सिी ने राष््््ीयता के बड्े
िाि से बड्े उत्साह के साि कक््ा एक से िेकर
12िी् तक के छात््ो् ने गया।  इस अिसर पर
राष््््िादी विचारक िानु राि ने कहा वक िंदे
मातरम िारत की आरादी का मंत्् है।  िंदे
मातरम गीत के विरय पर रानकारी देते हुए
प््ाचाय्ष अंरू ठाकुर, वमिुन दास ने अपने विचार
रिे। इस अिसर पर आय्ष समार के आचाय्ष
अंवकत शम्ाष शास््््ी ने िी िंदे मातरम के महत्ि
को बहुत ही सारगव्िषत तरीके से बताया।  इस
अिसर पर  प््मुि र्प से  प््शांत कुमार
क््ीरसागर,  आवदत्य टंडन, संगीता िहरी, प््दीप
वमश््ा, रयश््ी मरूंमदार, अर्र, सुवचता,
व््पंवसपि अंरू गुप्ता, सीमा कुिधािे, शकुंतिा
व््दिेदी,  रीता रार सवहत  स्कूिी छात््-छात््ाएं
और युिा उपक्सित िे। 

n प््कृति और संस्कृति
सहेजने तिया संिेश

सिोपा पहनाकि
रकया समम्ारनत

इस वि्य पहली बाि प््िाि फेिी
के समापन पि कौमी एकिा की
तमसाल पेश कििे हए अनूठी
पहल के अंिग्यि हाउतसंग बोड्य
तसख समाज के द््ािा हाउतसंग
बोड्य तसंधी समाज का हाउतसंग
बोड्य गुर्द््ािे मे् स्वागि औि
सम्मान तकरा गरा। तजसमे्
गुर्द््ािा गुर् अिजन देव के
अध्रक्् जसबीि तसंह द््ािा
हाउतसंग बोड्य तसंधी समाज के
अध्रक्् डॉ धम््े्द्् कृष्णानी,
उपाध्रक्् सुिाि िगि,
सांस्कृतिक सतचव हिीश
लालवानी महासतचव अतनल
थािवानी, मतहला मंडल की लिा
मेहिचंदानी, कमला िगि, वंदना
कृष्णानी को सिोपा पहनाकि
सम्मातनि तकरा गरा। 

महाभंडािे मे ्
उमडी् भीड्

इस प््काि के सन्देशप््द
आरोजन मे् कार्यक््म मे्
हाउतसंग बोड्य तसंधी समाज के
अध्रक्् डॉ धम््े्द्् कृष्णानी,
संिक््क तगिीश कृष्णानी,
उपाध्रक्् सुिाि िगि एवं
उनकी सतमति के सिी मे्बिो्
की उपस्सथति िही। पावि हाउस
तसंधी पंचारि मे् िी तवतिन्न
कार्यक््म आरोतजि तकरे गए
साथ ही दोपहि मे् िंडािे का
आरोजन तकरा गरा। तजसमे्
मनोज माखीजा, चंदू आहूजा,
मनोज आहूजा, पवन छाबत्ड़रा,
कमल हेमनानी, िाजू नंदवानी,
प््काश गुिलानी, िमेश
मलगानी, गोपीचंद िाजपलानी,
अजीि धनकानी, मनोज
होिचंदानी उपस्सथि थे। 

आिती पलि्व औि  अििास
कि हुआ समापन
साई् झूलेलाल धाम मे् प््कृति औि संस्कृति को
सहजने का संदेश देिे हुए आरोजन तकरे
गए। इस दौिान गुर् नानक देव के संदेशो् का
अनुसिण कििे हुए उनके जन्मोत्सव पि धन
गुर्नानक देव  के जरकािे लगारे औि सुबह
के कार्यक््मो् का समापन कििे हुए साई्
झूलेलाल देव की आििी पल्लव औि  अिदास
की गई।

उज््ैन मे्आयोरजत कारििास समािोह मे्
मॉडन्ष आर्ष रित््काि की पेर्रंग का ियन 

जनजातीय परिधान पहनकि आकर्षक रिखे प््रतभागी
कार्यक््म के अंतिम कड़ी के र्प मे् छत््ीसगढ़ की जनजािीर पतिधान एवं उससे संबंतधि जाति
का पतिचर थीम पि जनजािीर पतिधान
प््तिरोतगिा का आरोजन हुआ। इस
प््तिरोतगिा मे् तवतिन्न महातवद््ालरो् से कुल
20 प््तििातगरो् ने पतिधान के माध्रम से
छत््ीसगढ़ की तवतिन्न जनजािीर संस्कृति
को प््स््ुि तकरा।  कार्यक््म के संरोजक डॉ.
अतनल कुमाि पाण्डेर ने कार्यक््म के बािे मे्
जानकािी देिे हुए बिारा तक जनजािीर गौिव तदवस के माध्रम से तवद््ाथ््ी छत््ीसगढ़ के
जनजािीर समाज एवं उनकी संस्कृति से िली-िांति पतितचि हो पारे। कार्यक््म के सह-संरोजक
डॉ. जी.एस. ठाकुि ने तवतिन्न महातवद््ालरो् के तवद््ात्थयरो् के प््ति धन्रवाद प््ेतिि तकरा। 



सिटी स्पोर्ि्न

सीननयर नेशनल सॉफटं टेननस में
छतंंीसगढ ंको दोहरा कांसयं पदक

रायपरु। श््ीनगर जम्मू कश्मीर मे् एक से छह
नवंबर तक आयोरजत 22 वी् सीरनयर नेशनल
सॉफ्ट टेरनस चैस्मपयनरशप मे् 25 राज्यो् की टीम
ने भाग रलया। रजसम्े छत््ीसगढ् बारलका सॉफ्ट
टेरनस टीम को पहले मैच मे् हररयाणा के नही् आने
से वॉक ओवर रमला। दूसरे मैच मे् छत््ीसगढ्
बारलका टीम ने जम्मू-कश्मीर की टीम को रसंगल
और डबल म्े तीन शून्य से हराया और टीम क्वाट्िर
फाइनल म्े पहुंची्। छत््ीसगढ् बारलका टीम ने
गुजरात को फस्ट्ि डबल म्े 3-0 से हराया परन्तु
रसंगल मे् छत््ीसगढ् की अफशां 2-1 से परास्् हो
गयी। ररवस्ि डबल मे् छत््ीसगढ् की बारलका टीम
ने गुजरात की टीम को 3-0 से हराकर
सेमीफाइनल मे् प््वेश रकया। जहां छत््ीसगढ्
बारलका टीम ने तरमलनाडु से डबल और रसंगल
हार कर कांस्य पदक प््ाप्त रकया। छत््ीसगढ्
बारलका टीम मे् चंचल सारथी, रजतेशवरी साहू,
पुर्णिमा फररकार, यारमनी रनषाद, बरखा रानी
गौड्,रदलेश््री तांडी, अफशां और रीमा थी। इसी
तरह रमक्स टीम इवे्ट मे् छत््ीसगढ् बालक और
बारलका टीम अपने पहले मैच मे् आंध््प््देश के
रवर्द्् दोनो् डबल जीत कर क्वाटर फाइनल मे्
पहुंची्। यहां छत््ीसगढ् बालक और बारलकाओ् ने
महाराष्््् को हराकर कर सेमीफाइनल मे् प््वेश
रकया। सेमीफाइनल मे् बालको को रबहार ने पहले
डबल म्े परास्् कर बढत बना ली। रफर
छत््ीसगढ् बारलकाओ् ने रबहार की बारलकाओ्
को डबल मे् हराकर मैच को बराबरी म्े ला रदया।
रकन्तु रमक्स डबल मे् छत््ीसगढ् टीम परास्् हो
कर कांस्य पदक हारसल कर पाई। यह जानकारी
सॉफ्ट टेरनस एसोरसएशन के महासरचव प््मोद
रसंह ठाकुर ने दी टीम के कोच रदलीप रवश््कम्ाि
और ररव शंकर धनगर थे। सीरनयर नेशनल
चैस्मपयनरशप मे् दो कांस्य पदक प््ाप्त करने पर
अध्यक्् अरनल पुसदकर, र्पेन्द्् रसंह चौहान,
संजय शुक्ला, उमेश रसंह ठाकुर और अजय राय
ने हष्ि जताया है। 

रायगढ ंएिं जांजगीर
अंडर-14 के फाइनल मे ं

भिलाई। छत््ीसगढ् स्टेट र््ककेट संघ की ओर से
अंडर 14 प्लेट गु््प एक रदवसीय अंतर रजला
र््ककेट प््रतयोरगता मे् शरनवार को सेमीफाइनल
मैच के मुकाबले हुए। बीएसपी र््ककेट ग््ाउंड
सेक्टर-1 मे् टीम दुग्ि के रवर्द्् रायगढ् ने 75 रन से
जीत हारसल की। बल्लेबाजी मे् रायगढ् टीम 167
रन पर आउट हो गई। अनमोल भारती ने नॉट
आउट 71 रन और शौय्ि पांडे ने 28 रन बनाए।
गे्दबाजी म्े दुग्ि के रवशाल मेहता ने 3 रवकेट
रलए। बल्लेबाजी मे् दुग्ि की टीम 92 रन पर आउट
रही। रहतेश देवांगन ने नॉट आउट 45 रन बनाए।
गे्दबाजी म्े  रायगढ् के चंद्् प््काश साहू ने तीन
रवकेट रलए।  बीएसपी र््ककेट ग््ाउंड रसरवक
से्टर मे् दूसरे सेमी फाइनल मे् टीम धमतरी के
रवर्द्् जांजगीर चांपा ने 11 रन से जीत हारसल
की। बल्लेबाजी म्े जांजगीर चांपा की टीम 137
रन पर आउट हो गई। अमन ओरान ने नॉट आउट
49 रन बनाए। गे्दबाजी मे् धमतरी के कृष चंदन
ने पांच रवकेट रलए।  बल्लेबाजी मे् धमतरी की
टीम 126 रन पर आउट हुई। र््पंस कुमार ने 48 रन
बनाए। गे्दबाजी मे् जांजगीर चांपा के  मोहम्मद
असद ने पांच रवकेट रलए। फाइनल मैच 9 नवंबर
ररववार को बीएसपी र््ककेट ग््ाउंड रसरवक से्टर
मे् रायगढ् एवं जांजगीर चांपा के मध्य खेला
जाएगा। 

भाररीय बॉल बैडनमंटन टीम
का चयन हुआ नदललंी मे ं

भिलाई। भारतीय बॉल बैडरमंटन महासंघ के
तत्वावधान मे् एवं रदल्ली बॉल बैडरमंटन संघ के
द््ारा भारतीय बॉल बैडरमंटन टीम ( पुर्ष व
मरहला ) के चयन के रलए दो रदवसीय चयन
प््रतयोरगता (ट््ायल) स्पोर्स्ि कॉम्प्लेक्स
रवकासपुरी,रदल्ली मे् आयोरजत की गई। रजसमे्
देशभर के रवरभन्न राज्यो् से लगभग 200 पुर्ष व
मरहला बॉल बैडरमंटन रखलाडियो् ने भाग रलया।
चयन प््रतयोरगता के प््दश्िन के आधार पर
चयरनत पुर्ष व मरहला बॉल बैडरमंटन रखलाडी
भारतीय बॉल बैडरमंटन टीम का प््रतरनरधत्व
भारत, नेपाल,मलेरशया, श््ीलंका मे् आयोरजत
होने वाली रवरभन्न अंतरराष््््ीय बॉल बैडरमंटन
प््रतयोरगता मे् करे्गे। चयन प््रतयोरगता मे् भाग
लेने वाले रखलाडियो् ने आज भारत सरकार के
रवरध एवं न्याय मंत््ी अज्िुन राम मेघवाल के
रदल्ली स्सथत आवास पर रमलकर उनसे
आशीव्ािद प््ाप्त रकया। मंत््ी अज्िुन राम मेघवाल
ने सभी बॉल बैडरमंटन रखलाडियो् को आने वाले
अंतरराष््््ीय बॉल बैडरमंटन प््रतयोरगता मे् भारतीय
टीम की ओर से सहभारगता के रलए शुभकामनाएं
दी्। इस अवसर पर भारतीय बॉल बैडरमंटन
महासंघ के महासरचव वाई.राजा राव,संरक््क
जेपी व्यास, संयुक्त सरचव गौरी शंकर, शौकत
अली मंसूरी, रदल्ली बॉल बैडरमंटन संघ के
सरचव अनूप कुमार उपर्सथत थे।

रायपुर, रनििार 9 निंबर 2025 03haribhoomi.comहेलथं-जयंोनरर & सपंोरसंंत

इस मौसम की कैसी भी सरंंी-खांसी को
हलंके में ना लें, हो सकता है दनमोदनया

रनमोरनया एक
फेफड्े का संक््मण है

जो इलाज न रमलने पर
गंभीर हो जाता है। यहां जारनए
रनमोरनया होने पर क्या लक््ण
नजर आते है्। रनमोरनया की
समस्या से तो आप सब वारकफ
हो्गे। ज्यादातर ये छोटे बच््ो् मे्
देखने को रमलती है। बचपन मे्
शायद आप भी इससे गुजरे हो्।
ये सांस से जुड्ा एक गंभीर रोग
है जो पांच साल से कम उम्् के
बच््ो् मे् मौत का प््मुख
संक््ामक कारण बना हुआ है।
लेरकन ये रकसी भी उम्् के लोगो्
को हो सकता है। खासकर
रजनकी इम्यूरनटी कमजोर होती
है। वही् अक्सर लोगो् का सवाल
होता है रक आरखर कैसे नॉम्िल
सद््ी खांसी रनमोरनया का र्प
ले लेती है। इस बारे मे् पल्मोनरी
र््करटकल केयर एंड स्लीप
मेरडरसन अस्पताल नई रदल्ली
की सीरनयर कंसल्ट्ेट डॉ. नीतू
जैन जानकारी दे रही है्। 
नॉमंतल सदंंी खांसी
कैसे बन जारी है
ननमोननया? 

एक्सपट्ि के मुतारबक मौसम
मे् बदलाव, वायरल
इंफेक्शन,धूल रमट््ी से एलज््ी
के कारण खांसी होती है। अगर
ये खांसी 1 हफ्ते से ज्यादा रहती
है तो रनमोरनया मे् बदल जाती

कूलडाउन कररे समय न करे ंये गलनरयां,
िरना मसलसं नरकिरी हो सकरी है सलंो

सामान्य सर््ी खांसी लंबे समय तक चले तो उचचत परामर्श लेना जर्री 

वक्कआउट के बाद मसल्स ररकवरी के रलए, कुछ लोग सोर
मसल्स मे् आराम देने वाले फूड का सेवन करते है्; तो कुछ
हाई प््ोटीन डाइट का सेवन करते है्। मसल्स ररकवरी मे् कुछ
रवटारमन भी मदद कर सकते है्। वक्कआउट के बाद मसल्स
ररकवरी के रलए गहरी नी्द भी जर्री है, रजसके रलए सोने
के ये तरीके भी अपना सकते है्।  वक्कआउट के बाद मसल्स
ररकवरी और इंजुरी से बचने के रलए कूल डाउन प््ोसेस भी
करनी होती है। कूरलंग डाउन प््ोसेस आपकी ह्दय गरत को
धीरे-धीरे कम करने के रलए पय्ािप्त समय देता है, जो आपके
शरीर को ररकवरी मोड मे् ले जाता है। 

कूल डाउन जब सही तरीके से रकया जाता है, तो  इसके
अलावा स्टैरटक स्ट््ेरचंग या फोम रोरलंग शारमल है, जो थके
हुए मसल्स को आराम देते है्। कूल डाउन मे् भले ही इसमे्
केवल कुछ रमनट लगते है्, लेरकन वक्कआउट के बाद यह
काफी जर्री है। हो सकता है आप कूल डाउन की प््ोसेस के
दौरान कुछ गलरतयां कर रहे हो्, रजस कारण से बॉडी सही से
ररकवर नही् हो पा रही हो।

इसनलए कूलडाउन के समय नीचे दी हुई
गलनरयां करने से बचे�ं

ज्योफ र््टप, सीएससीएस ट््ेरनयाक मे् रफटनेस साइंस के
हेड के मुतारबक, एक्सरसाइज के बाद कम से कम पांच
रमनट का स्कवक कूलडाउन प््ोसेस करने से मसल्स ररकवरी
की प््ोसेस बढ् जाती है।  एक्सरसाइज के दौरान आपका शरीर
कई तनावपूण्ि प््र््कयाओ् से गुजरता है। अमेररकन कॉलेज
ऑफ स्पोर्स्ि मेरडरसन के अनुसार, वक्कआउट के दौरान जो
टे्शन र््कएट होती है उस दौरान कैरमकल ब््ेक होते है्, जो रक
मसल्स मे् दद्ि और थकान पैदा करते है्। 

एक एस्कटव ररकवरी करने वाला कूलडाउन करके,
उसके बाद स्ट््ेच करके मसल्स ररकवरी प््ोसेस की ओर आगे
बढ् सकते है्। लेरकन इसका मतलब यह नही् है रक हर
एक्सरसाइज के बाद कूलडाउन करे्। बस्लक वक्कआउट खत्म
होने के बाद रसफ्क 10 रमनट इस प््ोसेस को दे्। 

यरद आप 1 घंटा वक्कआउट कर रहे है्, तो उसके बाद 10
रमनट कूलडाउन प््ोसेस करे्, रजसमे् स्ट््ेरचंग और फोम
रोरलंग शारमल हो्। वक्कआउट के बाद कूलडाउन सबसे
पहले शरीर के तापमान और ब्लड प््ेशर को नॉम्िल करता है।
रफर शरीर को वक्कआउट ररकवरी मोड मे् लेकर जाता है।

लेरकन ऐसा करने के रलए आपको तुरंत रकसी वक्कआउट
को बंद नही् करना चारहए। उदाहरण के रलए आप यरद स्पीड
मे् साइरकल चला रहे है् और अचानक से ब््ेक लगा दे्गे तो
साइरकल रगर जाएगी। आप रगरे् न इसके रलए धीरे-धीरे ब््ेक
लगाने हो्गे।  उसी तरह आपको वक्कआउट करना अचानक
बंद नही् करना है, बस्लक धीरे-धीरे वक्कआउट की तीव््ता को
कम करना होगा, यह वक्कआउट सेशन को समाप्त करने का
सबसे अच्छा तरीका है। 

टेटे मे ंनिशाल, अजंतुन, समाया और हरंत बने ंनिजेरा

अक्सर वास््ु शास्््् के रहसाब से घर
का रनम्ािण कराया जाता है। साथ ही घर
की सभी चीजो् को वास््ु के आधार पर
ही रखा जाता है। ऐसी मान्यता है रक
यरद वास््ु शास्््् के रनयमो् के अनुसार
काय्ि ना रकए जाएं तो घर मे् कलेश व
आर्थिक तंगी बनी रहती है्। हमारे
आसपास रखी चीजे् हमारे जीवन पर
प््भाव डालती है्। वास््ु का सीधा
संपक्क हमारे जीवन से जुड्ा होता है।
कई बार हम कुछ ऐसे सामान की
खरीदारी कर लेते है्, रजन्हे् वास््ु शास््््
मे् अशुभ माना गया है। कई बार ये चीजे्
हमारी तरक््ी के माग्ि मे् नकारात्मक
प््भाव डालती है्। ऐसे मे् जर्री है रक
घर मे् रखी सभी चीजो् को वास््ु के
अनुसार रखा जाएं। ऐसा करने से
तरक््ी के नए माग्ि खुल सकते है्।
क्यो्रक ऐसा माना जाता है वास््ु के
रनयमो् का पालन करने से तरक््ी के
अवसर प््ाप्त रकए जा सकते है्। इसी
कड्ी मे् आइए जानते है् रक वास््ु के
रकन उपायो् के करने से तरक््ी के माग्ि
खुल जाते है्।
रुलसी का पौधा

वास्् ुशास््् ्क ेअनसुार, घर मे ्पडे-्
पौधो ् को लगाना शभु माना गया ह।ै

वास््ु के उपाय से आप ला सकते है् अच्छे दिन 

जीवन में सुख-समृदंंि लाते हैं वासंंु के ये
आसान उपाय, घर में भी आती है खुशहाली

कार्नर
न्यूज

रायपरु। छत््ीसगढ टेबल टेरनस संघ द््ारा भारतीय
जीवन बीमा रनगम एवं से्ट््ल बै्क ऑफ इंरडया के
सहयोग से सप््े शाला टेबल टेरनस हाल, बुढापारा,
रायपुर मे् आयोरजत 23वी् स्टेग ग्लोबल छत््ीसगढ
राज्य एवं अंतर रजला टेबल टेरनस
प््रतयोरगता-2025 मे् का आयोजन 4 से 7
नवंबर तक रकया गया। आरखरी रदन
सीरनयर पुर्ष एकल वग्ि तथा
जूरनयर(अंडर-17) एवं कैडेट (अंडर-
13) बालक एवं बारलका एकल वग्ि
संपन्न हुयी। रजसमे् सीरनयर पुर्ष एकल
वग्ि तथा  जूरनयर(अंडर-17) एवं कैडेट
(अंडर-13) बालक एवं बारलका एकल
वग्ि प््रतयोरगता के समापन एवं पुरस्कार
रवतरण समारोह के मुख्य अरतरथ  सेन्ट््ल बै्क ऑफ
इंरडया रायपुर के सहायक महाप््बंधक सुरनत कुमार
राणा  थे। काय्िक््म की अध्यक््ता दुग्ि के पूव्ि
इंटरनेशनल टेबल टेरनस रखलाडी पंकज सतपती ने
की । इस अवसर पर छत््ीसगढ टेबल टेरनस संघ के
सरचव साथ्िक शुक्ला, अयोजन सरचव रवनय
बैसवाड्े, सेन्ट््ल बै्क ऑफ इंरडया रायपुर केमुख्य

प््बंधक पंकज कुमार वम्ाि, मुख्य रनण्ाियक रवमल
नायर एवं प््दीप जोशी उपस्सथत थे । मंच संचालन
एन.जे. राव ने रकया।         प््रतयोरगता मे् सीरनयर
पुर्ष वग्ि मे्      रवजेता - रवशाल डेकाटे (रायपुर),

उपरवजेता - अज्िुन मल्होत््ा  (रायपुर)  4-
2   यूथ अंडर-17 (जूरनयर) एकल बालक
वग्िमे्   मे् रवजेता - अज्िुन मल्होत््ा
(रायपुर),  उपरवजेता - आय्िन कुमार रसंह
(रायपुर)   3-0 यूथ अंडर-17 (जूरनयर)
एकल बारलका वग्िमे्    रवजेता -  समाया
पांडे (रायपुर),      उपरवजेता - वेदी
कछवाहा (रायपुर)   3-2   यूथ अंडर-13
(कैडेट) एकल बालक वग्िमे्         रवजेता
- हष्िवध्िन रसंह (रबलासपुर),

उपरवजेता- रशखर बागड्े (दुग्ि)    3-0      यूथ
अंडर-13 (कैडेट) एकल बारलका वग्ि मे्    रवजेता
-  समाया पांडे (रायपुर), उपरवजेता - अर््कता बीनू
(रबलासपुर)  3-1 प््रतयोरगता के मुख्य रनण्ाियक
अंतर्ािष््् ्ीय अंपायर रवमल नायर एवं सहायक मुख्य
रनण्ाियक प््दीप जोशी, अजीत बेनज््ी और पी.एन.
मजूमदार थे। 

रायपरु। बी.सी.सी.आई. द््ारा रणजी ट््ॉफी 2025-
26 का आयोजन 15 अक्टूबर से जारी है। रजसमे् ग््ुप
डी म्े छत््ीसगढ की टीम का चौथा मैच (08 - 11
नवंबर) शहीद वीर नारायण रसंह अंत्िराष््््ीय र््ककेट
स्टेरडयम, रायपुर मे् पुडुच््ेरी टीम के रवर्द्् खेला
गया। प््थम रदवस  पुडुच््ेरी ने टॉस जीतकर पहले
क््ेत््रक््ण करने का रनण्िय रलया। छत््ीसगढ ने पहले
बल्लेबाजी करते हुये अपनी पहली पारी मे् 86
ओवरो् मे् 4 रवकेट खोकर 201 रन बना रलये है्।
छत््ीसगढ की ओर से संरजत देसाई ने 69 रन बनाये।

वही् प््ांररभक बल्लेबाज आयुष पांडे ने 45 रन बनाये
तथा कप्तान अमनदीप खरे ने 41 रन बनाए। रदन की
समास्पत तक मयंक वम्ाि 31 रन बनाकर र््कज पर
डटे हुये है। पुडुच््ेरी की ओर से पुरनत दाते ने 2
रवकेट प््ाप्त रकये। पहले रदन की समास्पत तक
छत््ीसगढ ने 4 रवकेट के नुकसान पर 201 रन बना
रलये है्। 

रणजी मे ंछतंंीसगढं
की शानदार पारी

है। दरअसल रेस्सपरेटरी ट््ैक एक होता है जो नाक से शुर् होते हुए लंग्स
तक पहुंचता है। अगर कोई इंफेक्शन नेजल ट््ैक मे् रहता है और उसका
इलाज नही् क्या जाता है तो वो इंफेक्शन नेजल ट््ैक सो होते हुए
फेफड्ो् तक पहुंच जाता है। रजसकी इम्यूरनटी कमजोर होती है उनके
फेफड्ो् मे् संक््मण होने लगता है। वायरस, बैक्टीररया और फफूंद के
कारण फेफड्ो् मे् सूजन
हो जाता है। फेफड्ो् मे्
हवा की थैली मवाद से
भर जाती है और सांस
लेने मे् तकलीफ होने
लगती है।

कई बार लोग
सामान्य सद््ी जुकाम
समझ कर छोड् देते है्।
समय पर इलाज नही्
रमलने के कारण पीर्डत
व्यस्कत की जान चली
जाती है। ऐसे मे् जर्री
है रक जब भी रकसी को

सद््ी खांसी की रशकायत हो तो लक््णो् को पहचानकर
तुरंत डॉक्टर के पास जाना चारहए।
ननमोननया के लकंंण

रनमोरनया मे् सांस तेज चलती है    सांस लेने मे्
तकलीफ होती है    सांस लेते वक्त घरघराहट की
आवाज आती है    कफ या बलगम वाली खांसी होती
है    बलगम का रंग पीला होता है कभी कभी खून के
छी्टे भी आ सकते है् (बलगम से छुटकारा पाने के
उपाय)    पसरलयो् या सीने मे् दद्ि रहता है    तेज ठंड
के साथ बुखार आ जाता है।   

हालारंक, इनमे ्तलुसी का अहम सथ्ान ह।ै दरअसल वास्् ुक ेमतुारबक हर घर मे ्तलुसी का पडे ्होना
बहेद जरर्ी है।् कहा जाता ह ैरक रजन घरो ्मे ्तलुसी का पौधा होता ह,ै वहा ंपर खशुहाली रहती है।्
घी का दीपक

वास््ु शास्््् के अनुसार, सभी को अपने घर या दुकान के पूजा स्थल पर रोजाना घी का दीपक
जलाना चारहए। इसके अलावा शाम की पूजा के दौरान कपूर जलाकर आरती करनी चारहए। ऐसा करने
से उस स्थान पर सकारात्मक ऊज्ाि बढ्ने लगती है्।

इस जगह पर न रखे ंझाडंं
धार्मिक मान्यता है रक, कभी भी घर के मुख्य द््ार पर झाड्् नही् रखनी चारहए।

इससे मां लक्््मी र्ठ जाती है्। वास््ु शास्््् मे् भी इस बात का रजक्् है् रक, मुख्य
द््ार या उसके आस-पास झाड्् नही् रखनी चारहए। इससे घर मे् कलेश बढ्ता है।
साथ ही घर मे् सुख-शांरत नही् आती है।
जूठे बरंतन छोडनंा

इंसान को कभी भी रात के जूठे बत्िन रसोईघर मे् नही् छोड्ने चारहए। ऐसा
करने से घर मे् कंगाली आती है। ऐसी मान्यता भी है् रक, रात के जूठे बत्िन को
छोड्ने से पूव्िज नाराज हो जाते है् और घर का सुख चैन समाप्त हो जाता है।

n 23वीं संटेग
गंलोबल
छतंंीसगढ़
राजंय एवं
अंतर जिला
टेबल टेजिस
पंंजतयोजगता
का समापि
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बरमूडा शॉरंसंा की धूम 

अलमारी मे् रखी आपकी टीशट्ट अि पिनने का मौका िी निी् कमलता
िै? क्यो्कक सद््ी के मौसम मे् टीशट्ट का क्या काम, कपछले कई मिीनो्
से ये िस रखी िै्। अगर ऐसा आपके साथ भी िै तो अि ऐसा मत
कीकजएगा क्यो्कक टी शट्ट को सद््ी मे् भी कई तरि से पिना जा सकता
िै। ये िो तरीके िै्, जो आपको सद््ी मे् भी टीशट्ट के साथ िै्डसम
कदखाएंगी-
कोट करेंगे आपकी मदद
इस िक्त कोट तो पिने िी जा सकते िै्। आप भी इन्िे् अपने लुक मे्
शाकमल करते िो्गे लेककन अि कोट लुक मे् टीशट्ट को भी शाकमल कर
लीकजए। इसमे् आपको जी्स का साथ कमल जाए तो किल्कुल एलीगे्ट
लुक आपको कमल जाएगा। आप लॉन्ग कोट के साथ जी्स और अपनी
पसंद की टी शट्ट पिकनए। इस िक्त रंगो् के कॉस्मिनेशन का ध्यान रखे्।
कसंटम मेड टीशटंा हैं रो
अगर आपके पास कस्टममेड टीशट्ट िै् तो आप इनको कोट के साथ
पिनकर कसंपल लुक पा सकते िै्। लेककन इस लुक को स्नीकर के साथ
मैच करके पूरा ककया जाए तो सिकुछ परफेक्ट िो जाएगा।
ओवर साइज टीशटंा का फैशन
ओिरसाइज टीशट्ट का फैशन कपछले लंिे समय से चल रिा िै तो
आपके पास भी ये जर्र िो्गी। इनको भी किंटर फैशन मे् शाकमल ककया
जा सकता िै। इन टीशट्ट के साथ आपको स्पोट््ी लुक कमल सकता िै।
इसके साथ आप लेकगंग स्टाइल पै्ट पिने् और साथ मे् मनपसंद जैकेट

भी। स्टाइकलश स्नीकर िो् तो और भी अच्छा।
लेयचरंग से बनेगी बार
टीशट्ट लेयकरंग मे् काफी काम आती िै। इनको आप डेकनम शट्ट के साथ
पिने् और ऊपर से जैकेट या लॉन्ग कोट पिन ले्। शट्ट के ऊपरी िटन
खोल ले् ताकक टीशट्ट का पैटन्ट अच्छे से नजर आ सके।
ऑल बंलैक लुक और वंहाइट टीशटंा
आपके पास व्िाइट टीशट्ट तो िोगी िी। इस टीशट्ट को ऑल ब्लैक लुक
का से्टर पॉइंट िनाया जा सकता िै। आप ब्लैक जैकेट या लॉन्ग कोट
के साथ ब्लैक जी्स पिकनए। इसके साथ पिकनए सफेद टीशट्ट, िस िो
गया आपका लुक पूरा।

सरं ंी में  टीशटं ट पहननए और लुक पर पाइए फुल माकं क 

पाटुुी की तैयारी कर दुे शुरु, ऐसे
आउटबिट देख तारीि करेगा

बिलुम इवुेट

टॉलीवुड

शािी के बाि सेलेना गोमेज ने दरलीज दकया
पहला गाना, इंस्टाग््ाम पर दिखाई झलक

बॉडी शेदमंग की घटना पर गौरी बोली्-
मेल एक्टर से पूछते ऐसा सवाल?

गाकयका और अकभनेत््ी सेलेना गोमेज ने एक िार कफर अपने
फै्स के कलए
एक नया
िीकडयो पेश
ककया िै।
गोमेज ने इस
िफ्ते की
शुर्आत मे्
'इन द डाक्क'
नाम के नए गाने को करलीज ककया िै। उन्िो्ने इसका िीकडयो
भी जारी ककया िै। पीपल के मुताकिक, यि गाना 'नोिडी
िांट्स कदस सीजन 2: द साउंडट््ैक' का किस्सा िै, कजसमे्
क््िस स्टेपलटन, केसी मुसग््ेव्स और कफननेस जैसे कलाकार
भी शाकमल िै्। ल्यूक ऑरलै्डो द््ारा कनद््ेकशत इस िीकडयो मे्,
गोमेज पूरी तरि से काले रंग की पोशाक पिने िुए िड़्ी, खुली
जगिो् से गुजरती िुई कदखाई दे रिी िै्। िि मुस्ककल दौर मे् प्यार
और अपनाए जाने के िारे मे् गाना गा रिी िै्। िि अंग््ेजी मे्
गाना गाती िै् कजसका किंदी अनुिाद कुछ इस तरि िै 'और मै्
ििां रिूंगी जि तुम खुद को खो दोगे / तुम्िे् याद कदलाने के
कलए कक तुम कौन िो / और मै् ििां ककसी और की तरि निी्
रिूंगी / तुम अंधेरे मे् भी खूिसूरत िो।' िीकडयो जारी करने के
िाद, गोमेज ने इंस्टाग््ाम पर इस गाने की एक छोटी स्कलप
साझा ककया और कलखा, ''इन द डाक्क' अि करलीज िो गया िै।
यि िस पुरानी यादो् की एक छोटी सी िूंद िै। मुझे उम्मीद िै
कक आपको यि पसंद आएगी। आपको िता दे् कक िाल िी मे्
सेलेना गोमेज अपनी शादी को लेकर सुक्खटयो् मे् रिी थी्।
उन्िो्ने 27 कसतंिर को अपने िॉयफ््््ड िेनी ब्लै्को से शादी की
थी। सेलेना ने अपनी शादी की तस्िीरे् सोशल मीकडया पर
शेयर की थी्। दोनो् ने कदसंिर 2024 मे् सगाई की थी।

भोजपुरी 
चुनाव प््चार के बीच रोमांस करते दिखे
पवन, एक्शन और स्वैग से जीता दिल

टक्सेडो पुर्षो् के फॉम्टल पिनािे
का जर्री किस्सा िै। इसे शान का
पिनािा भी किा जाता िै। फॉम्टल
पिनािे मे् और ज्यादा स्माट्ट लुक
चाकिए िो तो टक्सेडो काफी काम
आता िै। लेककन इसको पिनने की
कोकशश मे् कुछ खास िाते् जर्र
ध्यान कर ले्। इन िातो् के साथ
आपका टक्सेडो लुक िेस्ट कदखेगा।
आप भी टक्सेडो को पिली िार
पिनने जा रिे िै् या चािकर भी इनमे्
िेस्ट लुक निी् कमल पा रिा िै तो
आप इन ड््ेकसंग कटप्स को जर्र
आजमाइए-
चमडनाइट बंलू है बंलैक से
बेहरर
आम तौर पर टक्सेडो ब्लैक कलर
का िी चुना जाता िै लेककन कम िी
लोग जानते िै् कक कमडनाइट ब्लू
ब्लैक  से भी िेितर िोता िै। इसके
साथ तस्िीरे् भी अच्छी आती िै्।
इसकलए आप अच्छी कफकटंग िाले
टक्सेडो के कलए कमडनाइट ब्लू
कलर िी चुने्।
टकंसेडो  के साथ शटंा
टक्सेडो के साथ शट्ट का चुनाि भी

मनोरंजन की चमक-दमक भरी दुकनया के पीछे कई िार ऐसे
ककस्से कछपे
िोते िै् जो
समाज की
सोच पर िड़्ा
सिाल खड़्ा
कर देते िै्।
िाल िी मे् एक
ऐसा िी
मामला सामने आया जि तकमल कसनेमा की जानी-मानी
अकभनेत््ी गौरी ककशन ने प््ेस कॉन्फ््््स मे् िुए एक
अपमानजनक अनुभि के िाद आिाज उठाई। दरअसल,
उनकी नई कफल्म 'अदस्ट' के प््मोशन के दौरान एक पत््कार ने
उनके िजन को लेकर सिाल पूछ कलया और यिी सिाल
सोशल मीकडया पर ििस का िड़्ा मुद््ा िन गया। इसके िाद
गौरी ककशन ने एक किस््ृत ियान जारी ककया कजसमे् उन्िो्ने
कलखा कक िो समझती िै् कक एक पस्बलक कफगर के र्प मे् उन
पर लोगो् की नजर रिती िै, लेककन ककसी के शरीर को लेकर
कटप्पणी करना या सिाल उठाना ककसी भी संदभ्ट मे् स्िीकाय्ट
निी् िै। उन्िो्ने किा- 'काश मुझसे मेरे ककरदार या अकभनय की
तैयारी पर सिाल पूछे जाते। मै् सोचती िूं, क्या ककसी पुर्ष
अकभनेता से ऐसा सिाल पूछा जाता?' उन्िो्ने अपने ियान मे्
लोगो् से आग््ि भी ककया कक इस घटना को नफरत फैलाने का
जकरया न िनाएं, िस्लक एक सीख की तरि ले्। गौरी ने किा कक
अि िक्त िै जि पत््काकरता और पस्बलक इिे्ट्स मे्
संिेदनशीलता और सम्मान को प््ाथकमकता दी जाए। दरअसल
पूरा मामला ति शुर् िुआ जि प््ेस कॉन्फ््््स के दौरान
अकभनेत््ी को लेकर एक सिाल ककया गया। चौ्काने िाली िात
यि रिी कक यि सिाल कफल्म या ककरदार से जुड़्ा निी् था,
िस्लक एक पुर्ष सि-कलाकार से पूछा गया कक 'आपको गौरी
को उठाने मे् परेशानी तो निी् िुई?' इस कटप्पणी ने गौरी को न
कसफ्क असिज ककया, िस्लक उन्िो्ने तुरंत मंच पर िी अपनी
िात रखने का सािस कदखाया। उन्िो्ने मुस्कराते िुए लेककन
तीखे शब्दो् मे् जिाि देते िुए किा- 'मेरे िजन से आपको क्या
लेना-देना? क्या यि कफल्म का किस्सा िै?

इन कदनो् कििार किधानसभा चुनाि का मािौल िै।  भोजपुरी
इंडस्ट््ी के
पािर स्टार
पिन कसंि
भाजपा के
कलए प््चार
कर रिे िै्। इस
िीच उन्िे्
रोमांस करते
देखा गया। असल मे् एक्टर का नया गाना करलीज िुआ िै।
भोजपुरी अकभनेता पिन कसंि इन कदनो् कििार किधानसभा
चुनाि के मद््ेनजर भारतीय जनता पाट््ी (भाजपा) की तरफ
से प््चार मे् जुटे िै्। रैकलयो् और रोड शो के िीच पािर स्टार
का नया गाना 'एक कििारी सौ पे भारी' करलीज िुआ िै। इस
गाने मे् िे एक्शन अंदाज मे् नजर आ रिे िै्। साथ िी रोमांस
का तड़्का भी लगाया िै। पिन कसंि का गाना 'एक कििारी सौ
पे भारी' आज मंगलिार को िेि म्यूकजक यूट््ूि चैनल पर
करलीज िुआ िै। इसे पिन कसंि और गोल्डी यादि ने गाया िै।
यि गाना पिन कसंि और अकभनेत््ी र्िा खान पर कफल्माया
गया िै। इस गाने के िोल राजकुमार क््पयदश््ी ने कलखे िै्।
पिन कसंि के इस गाने को लाखो् व्यूज कमल चुके िै्। इस गाने
मे् पिन कसंि का स्िैग देखने लायक िै। िाथ मे् िंदूक थामे
और मुंि मे् फूल दिाए िे एक्शन और रोमांस दोनो् अंदाज से
कदल जीत रिे िै्। पिन कसंि और र्िा खान की केकमस्ट््ी भी
शानदार िै। गाने को दश्टको् से अच्छे करएक्शन कमल रिे िै्।
'एक कििारी सौ पे भारी' सॉन्ग से पिले पिन कसंि का िाल
िी मे् चुनािी थीम िाला सॉन्ग ‘जोड़्ी मोदी कनतीश के किट
िोई’ भी खूि चच्ाट मे् रिा। इसमे् उन्िो्ने प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी
और मुख्यमंत््ी नीतीश कुमार की जोड़्ी की तारीफ की।

शान का पहनावा माना जाता है टक्सेडो को  

टक्सेडो मे् स्माट्ट लुक के ललए अपनाएं जर्री
ड््ेलसंग लटप्स, स्टाइल के साथ लिखे्गे कमाल के 

कानुसर
नुयूज

चहेरा नही ुहोगा बचपबचपा जब ऐसे
करेगुी मॉइशुरुाइजर का इसुुमेाल

िदलते मौसम के कारण अक्सर िमारी स्सकन
कचपकचपी नजर आती िै। लेककन कजन लोगो्
की ऑयली स्सकन िोती िै उनको िमेशा इस
परेशानी का सामना करना पड़्ता िै। इसकी
िजि से ज्यादातर समय उनकी स्सकन डल
और िेजान कदखाई देती िै। कजस भी प््ोडक्ट
का िो इस््ेमाल करती िै् उसको लगाने के िाद
स्सकन पर और ज्यादा ऑयल आने लगता िै।
ऐसा ति िोता िै जि मॉइश््राइजर का
इस््ेमाल ककया जाता िै। ऐसे मे् आपको यिां
िताई गई चीजो् का ध्यान रखना पड़्ेगा। इससे
आपकी स्सकन कचपकचपी नजर निी् आएगी। 
अक्सर ऐसा िोता िै कक माक््ेट मे् जि कोई
नया प््ोडक्ट आता िै तो िमे् जल्दी रिती िै कक
कैसे भी िम इसका इस््ेमाल करे्। शायद इससे
स्सकन को थोड़्ा फायदा कमले। लेककन ऐसा
निी् िै। िस्लक आपको इस िात पर ज्यादा
ध्यान देना चाकिए कक जो भी आप प््ोडक्ट
खरीदे् िो ऑयल फ््ी िो, मैट कफकनश िो या
कफर जेल िेस्ड िो। इससे स्सकन ऑयली नजर
निी् आती िै। जि आप इसे ट््ाई करे्गी तो
स्सकन पर ऑयल भी कम कदखाई देगा। इसी के

साथ ककसी भी लुक को अच्छे से क््िएट कर
पाएंगी। जि भी आप ककसी प््ोडक्ट का
इस््ेमाल पिली िार करे् तो उसकी जानकारी
सिी तरीके से पढ् ले्। तभी इसका उपयोग
स्सकन पर करे्। स्सकन को रखे् साफ स्सकन को
साफ रखना िेिद जर्री िोता िै। िरना स्सकन
पर धूल कमट््ी के कारण िैक्टीकरया का खतरा
िोता िै। खासकर ऑयली स्सकन (ऑयली
स्सकन केयर कटप्स) िाली मकिलाओ् को
अपनी स्सकन िमेशा साफ रखनी चाकिए।
इससे स्सकन मे् मौजूद गंदगी, ऑयल और
इंप्योकरटी िट जाती िै। इसके कलए आप अपनी
स्सकन टेक्सचर के किसाि से क्ली्जर का
इस््ेमाल कर सकती िै्। 

हॉलीवुड 

ऑकफस एक ऐसी जगि िै, जिां िर कोई स्टाइकलश कदखना चािता
िै। ऑकफसो् मे् आए कदन कुछ ना कुछ इिे्ट भी आयोकजत िोते रिते
िै्, कजसमे् िर कोई काफी उत्साि के
साथ भाग लेता िै। अि मौसम
त्योिार का िै, कजसकी धूम कदखाई
दे रिी िै। दरअसल, ऑकफस मे् इस
तरि के आउटकफट िी पिनना सिी
रिता िै, जो कंफट््ेिल िो्। अगर
आपके ऑकफस मे् भी कदिाली पाट््ी
िै और आप उसमे् अपना जलिा
कदखाना चािती िै् तो िम आपको
कुछ ऐसे ट््े्डी आउटकफट कदखाने
जा रिे िै्, जो आपको पसंद भी
आएंगे। इस तरि के आउटकफट
आपको आसानी से िाजार मे् कमल
जाएंगे।  
पंलाजो सेट
कपंक रंग का ऐसा प्लाजो सेट
आपको क्लासी कदखने मे् मदद
करेगा। इसे पिनकर आप दफ्तर मे्
भी काफी ज्यादा स्टाइकलश लगे्गी।
इसके साथ िालो् को खुला रखे्
और माथे पर एक छोटी सी किंदू
जर्र लगाएं। 
चचकनकारी कुरंाा
अगर आप कुछ ऐसा पिनना चािती िै्, जो क्लासी के साथ-साथ
आरामदायक िो तो इस तरि का कचकनकारी कुत्ाट एक िेितर
किकल्प िै। इसके साथ आप चािे् तो लैकगंग्स पिन सकती िै्।
प्लाजो भी आपके इस लुक को पूरा करेगा। 
अनारकली सूट
इस तरि का अनारकली सूट आपके एथकनक लुक को ग्लैमरस
िना सकता िै। इसके साथ िालो् को खुला रखे् और कानो् मे्
ईयरकरंग्स जर्र पिने्। 
शरारा सूट
ऑकफस की पाट््ी के कलए शरारा सूट सिसे िेितर किकल्प िै। इसे
पिनकर आप पाट््ी मे् डांस भी कर सकती िै्। इसके साथ िी इसे पूरे
कदन के कलए आप पिन सकती िै्, ये काफी कंफट््ेिल रिता िै। 

िालो् को िमेशा सुंदरता की पिचान माना जाता िै।
इसकलए िालो् की देखभाल मे् लापरिािी निी् करनी
चाकिए, लेककन िमारी गलती के कारण िाल खराि
िोने लगते िै्। ज्यादातर लोगो् को घने और लंिे िाल
पसंद िोते िै्। क्या आपके भी िाल जर्रत से ज्यादा
पतले िो गए िै्? घने िालो् के कलए आप कुछ घरेलू
नुस्खे आजमा सकती िै्। 

तनाि की िजि से िाल पतले िो जाते िै्। इसकलए
कचंतामुक्त रिे्।  कलकरंग, िीट स्टाइकलंग टूल्स और
स्मूदकनंग जैसे िेयर ट््ीटमे्ट के कारण िाल टूटने लगते
िै्। िेयर फॉल पतले िालो् का कारण िै। 
िालो् के कलए गुड़्िल का फूल िेिद फायदेमंद िोता िै।
यि फूल सफेद िालो् से लेकर झड़्ते िालो् की समस्या
को कम करने मे् मदद करता िै। गुड़्िल का फूल
स्कैल्प मे् ब्लड फ्लो को िढ्ाकर िालो् की ग््ोथ मे् मदद
करता िै। अगर आपके िाल पतले िो गए िै्, तो आप
िालो् मे् इस तरि से गुड़्िल के फूल का इस््ेमाल कर
सकती िै्।

सिसे पिले गुड़्िल के फूल और पक््ियो् को अच्छे
से धोकर साफ कर ले्।  अि कमक्सी मे् गुड़्िल के फूल
और पि््े के साथ 2 चम्मच एलोिेरा जेल और थोड़्ा-
सा दिी डाले्।  सभी चीजो् को कमक्सी मे् पीस ले्।
लीकजए तैयार िै घने िालो् के कलए उपाय।   अि इस

पेस्ट को िालो् की लंिाई और स्कैल्प लगाएं।  करीि
आधे घंटे िाद िेयर िॉश कर ले्।  िफ्ते मे् दो िार इस
पेस्ट के इस््ेमाल से आपको फक्क कदखने लगेगा।
ग््ीन टी शरीर िाल और त्िचा तीनो् के कलए फायदेमंद

िै। ग््ीन टी मे् एंटी-ऑक्सीडे्ट पाए जाते िै्। घने िालो्
के कलए िालो् मे् ग््ीन टी से िने मास्क का इस््ेमाल कर
सकती िै्। ग््ीन टी मास्क िनाने के कलए स्टेप्स फॉलो
करे्-    ग््ीन टी िैग को पानी मे् डालकर अच्छे से
उिाल ले्। अि ग््ीन टी मे् नाकरयल का तेल और
ऑकलि ऑयल डाले्।  लीकजए िन गया ग््ीन टी से
िेयर मास्क।  इस मास्क से िालो् को मसाज करे्।
खासतौर पर स्कैल्प पर जर्र लगाएं। करीि 10 कमनट
िाद ठंडे पानी से िेयर िॉश कर ले्। एिोकाडो एक
सुपर फूड िै। एिोकाडो मे् भरपूर मात््ा मे् पोषक तत्ि
पाए जाते िै्। एिोकाडो मे् किटाकमन ई पाया जाता िै, जो
िालो् को मॉइश््राइज करने मे् मदद करता िै। 

पतले बालों को घना बनाने आजमाएं आसान उपाय 

2025 पुरुषोु के फु़शन टुुेुड पर नजर डालेु तो मॉडल लुई गेबुुियल नूची, केुजुो और टॉड सुनाइडर की अदाएं
पसंद आ सकती है। आज टॉड सुनाइडर से लेकर लुई गेबुुियल नूची और केुजुो तक बरमूडा शॉरुसुस का चलन
रहा है। यह हाल के सीजुन मेु बमुशुककल बदखने वाले कट मेु घुटनोु से नीचे तक कुछ इंच जोडु देते हैु। हालाँबक,
ये बीते दौर के बरमूडा नहीु हुै। चमडुे और ऊनी कपडेु इसके बवशाल आकार को और भी उभार देते हैु। 

सोच-समझकर ककया जाना चाकिए। टक्सेडो
ककसी भी रंग का िो इस पर किल्कुल सफेद शट्ट
ििुत अच्छी लगती िै। शट्ट के कॉलर भी किंग
स्टाइल के िोने चाकिए। लेककन आप िो टाई का
चुनाि कर रिे िै् तो किंग को टक जर्र कर ले्।
काले मोजे करेंगे मैच
आप जि भी पैर मोड़ते िै् तो पै्ट नीचे से थोड़ी
ऊपर उठ जाती िै। कफर नीचे झांकते िै् रंग-
किरंगे या किल्कुल अलग से रंग के मोजे।
आपके साथ भी ऐसा न िो इसकलए टक्सेडो के
साथ ब्लैक मोजे िी पिने्। इनके साथ आपका
टक्सेडो िाला लुक कभी किगड़ेगा निी्।
बो टाई होगी बेसंट
ििुत से पुर्ष टक्सेडो के साथ नेकटाई िी
पिनते िै्। लेककन नेकटाई टक्सेडो पर उतनी
सूट निी् करती िै जैसे िो टाई कमाल कर लेती
िै। टक्सेडो के फेक््िक से िी िनी काली या
कमडनाइट ब्लू कलर की िो टाई आपके लुक
को िेस्ट िना देती िै।

पॉकेट संकंवायर भी हो परफेकंट
टक्सेडो के साथ पॉकेट स्क्िायर भी सिी-सिी
मैच करना िोता िै। आप अपने टक्सेडो के साथ
सफेद पॉकेट स्क्िायर िी चुने्। इसका फेक््िक
कॉटन या कलनेन का िोना चाकिए। 
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